Colaiste Naomh Feichin
Bi Cinealta

Polasai chun lompar Bulaiocht a Chosc agus Aghaidh a thabhairt
air

T4 an polasal sec a leanas glactha ag Bord Bainistiochta Choelidiste Naomh Feichin chun
iompar bulaiochta a chose agus aghaidh a thabhairt air. Comhlionann an polasai seo go hiomldn
le Bi Cinedlta: Ndsanna Imeachta chn lompar Bulaiocht a Chose agus Aghaidh a thabhairt
air i mBunscoileanna agus in lar-biumscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Baimistiochta go geuireann iompar bulaiochta isteach ar chearla an linbh
mar atd leagtha amach i gCoinbhinsiin na Niisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. Ta
freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, cibrii le chéile chun iompar bulaiochta a chosc
agus aghaidh a thabhairt air agus chun déiledil leis an tionchar digltach a bhionn ag iompar
bulaiochta. Taimid tiomanta a chinntiti go geoinneofar gach dalta a fhreastalaionn ar dr scoil
sabhailte 0 dhochar agus go bhfuil folldine dr ndaliai chun tosaigh i ngach rud a dhéanaimid.
Aithnimid an tionchar didltach a d’théadfadh a bheith ag iompar bulaiochta ar shaol dr ndaltai
agus taimid tiomanta go hiomlin d"iompar bulaiochta a chose agus aghaidh a thabhairt air,

Deimhnimid go ndéanfaimid, de réir dr n-vibleagaidi faoin reachtaiocht comhionannais, gach
beart den sort sin ata indéanta le réasin chun ciapadh dalta a chose ar aon cheann de na naoi
bhioras a shonraitear: inscne, stddas sibhialta. stidas teaghlaigh, gnéaschlaonadh, reiligiun,
acis, michumas, cine agus ballraiocht den Lucht Sigil,

Cladaionn an polasai seo bulalocht a dhéanann daltai nd go bhiuil taithi ag daltai ar thromaiocht
sa scoil. Ta an t-dbhair tromaiochta idir-foirne & chlidach faoi na polasaithe oideachas agus
oiliina seo
¢ Polasai ar chosc Frithbhulaiochta — Céimeanna Geardin do bhaill foime na
Boird Oideachais agus Oilitina
= Polasai ar chosc Ciapadh / Ciapadh Gnéasach — Céimeanna Geardin do bhaill
foirne na Bord Oideachais agus (ilidna

Sainmhinia ar Bhulaiocht

Sainmhinitear bulaiocht mar iompar sprioedhirithe, ar line né as line a dhéanann
diobhiil. s féidir leis an dochar a dhéantar a bheith fisicidil, sdisialta agus/nd
mothichanach. Déantar iompar bulaiochta aris agus aris eile le himeacht ama
agus baineann s¢ le héagothroime cumhachta i geaidrimh idir beirt nd gripai
daoine sa tsochal.

Cinealtas; Action Plan on Bullying 2024

Bi Cinedlta: Procedures to Prevenwt and Address Bullying
Tompar do Biurscoilfeanng aguy o Torbfunscolleanna 2024

Deéantar fordil 1 gCod lompair na scoile do straitéisi chun déiledil le hiompar michui nach
iompar bulaiochta ¢
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Roinn A: Forbairt 4r bPolasai Bi Cinedlta chun Iompar Bulaiocht
a Chosc agus Aghaidh a thabhairt air

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile a geuid tionchair a chur ar thorbairt an Pholasai
se0.

Dita ar Chueathas i | Modh Comhairlitchiin
gcomhairle leis
Foireann na Scoile 24/3/25 Ciarsa Oilitina déanta ag
Maire MNic an Mhaistir agus
Geardidin Ni Chonghaile 1 |

mBAC
3/4/25 Leathld Foime ar na nésanna
| imeachta ar Bi Cinedta
20/5/25 Ag Cruinnia Foime, glacadh
le Bi Cinedlta
Mic léinn Idir 60 agus an 104 14 | Dhearr daltai Bliain | & 2 an
d" Aibredin postaer Bi Cinealta
190525 Cuireadh Bi Cinedla os
comhair  Combairle na
nDaltai
Tuismitheoiri 14/05/25 Fuair gach tuismitheoir agus

caomhnoir coip den Dréacht
Bi Cinedlta ar riomhphoist
19/05/25 Chuaigh Combhairle na
dTuisti trid an Dréacht in
éindi  leis an  Leas
Priomhoide agus Priomhoide
agus glacadar leis.

Bord Bainistiochta 09/04/25 Pléadh nosanna Imeachta Bi
Cinedlta le ball an Bord
1405725 Seolajiodh cdip den Dréacht
Phlean chuig Ball an Bord
28/05/25 Glacadh leis an bPlean Bi |
Cinealta

Pobal scoile nios leithne mar is Beidh an Plean Bi Cinedlta ar
cui, le haghaidh lail ar an suiomh scoile
mar shampla. tiomanaithe bus

An dita ar faomhadh an polasai: 280525
An dita a ndearnadh athbhreithnid ar an bpolasal go deireanach:




Roinn B: lompar Bulaiochta a Chosc

Leagann an chuid seo amach na straitéisi coiscthe a usdideann an scoil. Ina measc sco td
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompar bulaiochta ar line a chose, iompar bulaiochta
homafobach agus trasfobach, iompar bulaiochta cinioch, iompar bulaiochta gnéasaioch agus
gnéaschiapadh mar is cui.

Ta an Rditeas Beartais Folldine agus Crear Cleachtais soldthraionn sé na ceithre
phriomhréimse seo a leanas atd riachtanach le haghaidh cur chuige iomldnaioch. scoile uile i
leith chur chun cinn na folldine:

Cultiir agus Timpeallacht;
Curaclam ( Teagasc agus Foghlaim):
Beartas agus Pleandil;

Caidrimh agus Comhphdirtiochtai.

el

Déanann ar scoil na ceithre réimse seo a mheas agus na bearta seo & bhiorbairt chun iompar
bulaiochta a chosc.

Cultir agus Timpeallacht

Ta cultir agus timpeallacht scoile dearfach agus cuimsitheach riachtanach chun iompar
bulaiochta a chose agus aghaidh a thabhairt air. Ba choir go mbeadh timpeallacht na scoile ina
spas ina mbraithfidh daltai agus foireann na scoile muintearas agus go mothaionn siad
sibhdilte, nasctha agus tacaithe.

Ba chéir go mbeadh an caidreamh idir gach ball de phobal na scoile bunaithe ar mheas, ciram,
ionracas agus muinin, Cuidionn cumarsdid oscailte idir an pitrin, an Bord Bainistiochta,
foircann na scoile, na scoldiri agus a dwismitheoiri le cur chuige comhoibrioch agus
freagrachtal roinnte a chothi maidir le hiompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air.

Bionn tionchar ag foireann cheannasaiochta na scoile ar chultir na scoile agus leagann siad
sios na caighdedin agus na hionchais do phobal na scoile agus iad ag cosc agus ag tabhairt
aghaidh ar iompar bulaiochta.

Ta freagracht ar gach ball foime scoile cultir scoile a fhorbaint agus a chothabhail ina bhiuil
iompar bulaiochta do-ghlactha agus cur chuige comhsheasmhach a ghlacadh chun dul i ngleic
le hiompar bulaiochia.

1= féidir le daltai cultir na scoile a mhinli tri chinedltas agus cuimsii a chur chun cinn laistigh
da ngriipa piarai agus timpeallacht scoile dearfach agus tacuil a chothabhiil do chach,

Is fé¢idir le tuismitheoiri, mar chomhphdirtithe gniomhacha in oideachas a bpdiste, cuidia le
timpeallacht a chothi nach nglactar le hiompar bulaiochta tri chomhbha agus meas a chothi.



Timpeallacht Insinte
T s¢ tabhachtach go diacddh pobal na scoile le timpeallacht ‘insinte’.

De réir taighde a rinneadh in Eirinn, 14 claonadh leaniinach gan tuairise a thabhairt ar
cachtrai bulaiochta. Ba choir go mothaionn daltai ar a geompord labhairt faoi dbhair imni faoi
iompar bulaiochta.

| measc na getiseanna nach bhféadfadh scoldire tuairise a thabhairt t:

# Eagla roimh frithbheartaiocht 6n dalta a thaispednann an t-iompar bulaiochta nd a
ghripa cairdis

# [mni faol bheith le feicedil mar “insint-scéalai™ chun iompar bulaiochta a thuairiscid

Eagla go ndéanfaidh an duine fista an scéal nios measa

Eagla nach bhfuil an t-colas agus na scileanna ag an duine fasta chun déiledil go cui

leis an iompar bulajochia

Eagla go bhféadfadh an duine fista rochtain ar a ghuthdn soghluaiste a dhidilti

Gian a thios cad a tharléidh nuair a thuairiscionn siad iompar bulaiochia

Eagla nach gereidfear iad

Imni faoi “dul i diriebldid™ as iompar bulaiochta a thuairiscia

Gan hanaise a bheith ann chun tacd leis an liomhain faoi iompar bulaiochta, td sé zeo

le feicedil go hainthe maidir le hiompar bulaiochta gaolmhar.

L

Ba chéir go mbeadh scoileanna ina diimpeallachtal sabhdilte ina spreagtar tuairiscii ar
iompar bulaiochta,

Duine Fista lontaofa

Is féidir leis an geoincheap “duine fasta iontacfa™ a bheith ina straitéis éifeachtach chun daliai
a spreagadh le tuairisc a thabhairt an bhiuil siad féin nd dalta eile ag fulaingt iompraiocht
bulaiochta. D' fhéadfadh baill foirne taci leis an straitéis seo tr chur in 16l do scoldir gur
féidir leo labhairt leo.

Ba choir tacaiocht a thabhairt do dhaltai a fheiceann iompar bulaiochta agus é a spreagadh
chun an t-iompar a thuairiscit do dhuine fasta iontaofa sa scoil ionas gur féidir dul i ngleic
leis an jompar. Ta rol tabhachtach ag daltai a theiceann iompar bulaiochta ar na medin
shoisialta chun cabhri le dul 1 ngleic leis an iompar trid an iompar fianaithe a thuairiscit do
dhuine fdsta iontaofa.

Ba choir don duine fasta iontaofa a chur ar a suaimhneas don dalta go bhiuil an rud cean
déanta aige trid an iompar a thuairiscit. Ba chéir don duine fasta iontaofa, gan mhoill, an ball
foime atd freagrach as tabhairt faoi iompar bulaiochta a chur ar an eolas gan mhoill.

Ag leibhéal na hiarbhunscoile is féidir gurb ¢ an Priomhoide Tinaisteach, Mainteoir Ranga,
no ball den thoireann tacaiochta scoldirl a bheadh i geeist. Mura bhfuil sé cinnte cé ar cheart &
a chur ar an colas, ba choir don duine fasta iontaofa € sin a chur in iG] don Phriomhoide nd
don Phriomhoide Tanaisteach, Ba chéir don duine fasta iontaofa leaniint de bheith ag tact
leis an mac 1éinn, de réir mar is cul, fad a bhionn an ball foime cuf ag tabhairt aghaidh ar an
iompar.



Spisanna Fisiciala Sdbhiilte a Chruthd ar Scoil

Tacajonn cruthii spasanna fisiceacha sabhaille le sdbhdilteacht shiceolaioch agus is beart
tabhachtach ¢ chun iompar bulaiochta a chose. Fagann spasanna a bhiuil radhare soiléir acu
go mbionn sé nios éasca d'fhoireann na scoile maoirsit a dhéanamh ar dhaltai, Is féidir le
spasanna ceilte i hallai, timpeall staighri agus i gelos na scoile a bheith ina limistéir ina bhfuil
baol nios md ann go dtarléidh iompar bulaiochta.

D' fhéadfadh scoileanna na bearta seo a leanas a ghlacadh chun spdsanna fisiceacha sdbhdilte
a chruthi:

s Cinntigh go bhfuil soilsid maith i lithair chun coiméil nd spasanna dorcha a
sheachaint

e Bain bacainni amhairc 6 fhuinneoga mar phostacir

& Suitedil scithdin chun infheictheacht a fheabhsi agus spotai dalla a laghdu

# Feabhas a chur ar infheictheacht na foime scoile a bhionn ag maoirsii ag am sosa lena
n-diritear le linn dualgas clois

o s féidir le mirmbaisii, saothar ealaine agus comharthaiocht cabhri le scoileanna
luachanna na scoile a chur chun cinn mar chomhionannas, éagsalacht, cuimsii agus
meas.

Is {éidir le daltai braistint muintearas nios fearr le pobal scoile nuair a thugtar Ginéireacht
doibh ar a spés féin tri ealain agus cruthaitheacht. Cuidionn sé seo le scolairi tuiscint a thiil ar
fhreagracht as a dtimpeallacht scoile agus braistint orthu. Féadfaidh cuimsit spasanna laistigh
de scoileanna le haghaidh foghlama comhoibrioch pdirt a ghlacadh freisin chun braistint
muintearas a chothii. T4 sé tibhachtach go ndéanfai cothabhail mhaith ar thailte na scoile
chun braistint Ginéireachta agus meas a chothi i bpobal na scoile. Ta gach ceann diobh thuas
i bhfeidhm agus i geleachtas indr scoil.

Maoirseacht

Is beart tdbhachtach é maoirseacht chui chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a
thabhairt air. Td sé de dhualgais ar scoileanna gach beart réasinach a ghlacadh chun
sabhdilteacht a geuid scoliiri a chinntiti agus chun maoirsit a dhéanamh ar dhaltai nuair a
bhionn daltai ag freastal ar scoil né ag freastal ar ghniomhaiochtai scoile.

Beartais mhaoirseachta atd i bhfeidhm chun lompar Bulaiochta a chose:

& Amchlir Ranga

o Am sosa’Maoirseacht Léin

s Tosaionn an mhaoirseacht roimh agus tar éis na scoile on uair a shroicheann daltai
talamh na scoile

e Maoirseacht ar dhaltai ar thurais scoile agus ar gniomhaiochtai seachtracha scoile

e Maoirseacht ag amanna spoirt

& Maoirseacht nuair a thagann cainteoiri cuairte chun na scoile.

Gniomhartha indr scoil chun Cultir agus Timpeallacht dhearfach a chur chun cinn:

e Taispedint na Cairte Frithbhulaiochta



Taispedint obair na ndaltai

Maidineacha Caife: chun caidreamh a nearti idir an scoil agus an pobal ditidil.
Maoirseacht ar na scoldiri le linn am neamhstruchtiartha

Cultir dearfach sa seomra ranga

Cuwimsit gripai nua ar nds laethanta cultartha ar leith

Spairt (Peil Blitz & Cispheil)

Lacthanta Folldine

Eascaitear obair ghripa sna ranganna

Lacthanta faoi leith chun Abhar : Seachtain na Matamaitice , Seachtain na hEolaiochta
& chur chun cinn

An Seo Nollag )

Pictidir ar taispedint de dhaltai ar thurais éagsila agus ar ghniomhaiochtai éagsila
Scléip

Seachtain Feasachta Seasta (In Aghaidh na Bulalochta LGBTQ+) / Seachtain
Frithbhulaiochta

Caith La Dearg (In aghaidh an Chiniochais)

Guth an Mhic LéinnComhairle na Mac Léinn

Comhairle na dTuismitheoir

Beartas Jompraiochta

Rialacha Seomra Ranga

Cod lompraiochta

sSearmanas Bronnta do ghniomhaiochtai seach-churaclaim

Scoldire na Bliana

Gradaim Tinrimh

Fécas ar Fholldine Daltai.

& & & & & & & & @

Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

Ba chéir teagasc agus foghlaim atd comhoibrioch agus measiil a chur chun cinn. Ba choir go
mbeadh deiseanna rialta ag scoldiri oibrit i ngriipai beaga lena bpiarai, rud a chuideoidh le
braistint nasc, muintearas agus comhbha a chothii i mease na daltai.

Soldthraionn na hibhair churaclaim a chuintear ar [4il do seoldiri deiseanna chun cuimsid agus
meas ar an éagsilacht a chothii. Spreagtar scoileanna deiseanna a chur ar fail do scoldiri chun
meon féinidlachta a fhorbairt tri chldir churaclaim agus seach-churaclaim araon.

Ta sé¢ mar aidhm ag curaclaim an Oideachais Shoisialta, Phearsanta agus Slainte (OSPS) agus
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ag leibhéal na hiarbhunscoile folldine,
féinmhuinin agus muintearas na scoldiri a chothd agus braistint freagrachta pearsanta na
scoldiri as a n-iompar agus a ngniomhartha fin a fhorbairt. Is féidir scileanna foghlama
sHisialta agus mothichanacha na scoldiri a fheabhsi trid an geuraclam OSPS.

Ag leibhéal na hiarbhunscoile, 14 sé d’aidhm ag na sonraiochtai nuashonraithe OSPS cabhril e
mi¢ léinn a mhothi go bhfuil an chumhacht acu caidreamh measiil sldintidil a chruthd, a chothi
agus a chothabhdil leo féin agus le daoine cile. Cuircann sniithe OCG na sonraiochta spds ar
fail freisin do dhaltai iar-bhunscoile chun caidrimh agus gnéasacht dhaonna a scrixdi agus a
mheas a d"théadfadh wscint ar éagsilacht a chothi a 4’ fhéadfadh cabhni le bulaiocht bunaithe
ar inscne agus féinidlacht a laghdi chomh maith le gnéasachas agus gnéaschiapadh,




Is féidir le daltai éagsilacht agus cuimsiii a mheas freisin tri shonraiochtai/siollabais
Oideachais Reiligitin na Comhairle Néisitnta Curaclaim agus Measinachta. Chomh maith leis
seo, is féidir éagsilacht agus cuimsid a fhail tri Churaclam an Phétriin a bhfuil s¢ mar aidhm
acu meas agus tuiscint ar chreidimh, dearcthai agus bealai maireachtala éagsila a spreagadh,

San Oideachas Saordnach, Soisialta agus Polaitidil (OSSP), diritear ar idirspleachas na ndaoine
i bpobail, ag leibhéil ditiila chomh maith le ndisiunta agus idimaisidnta. Is féidir an Stair agus,
sa 1Sraith Shinsearach, an Pholaitiocht agus an tSochal a Gsdid chun feasacht a ardi ar
chiniochas agus ar choilineacht. Tri scrddi a dhéanamh ar shamplai stairiila agus
comhaimseartha d'idirdheall cinfoch agus oidhreachtal coilineacha, is féidir le mic éinn
(uiscint a fhorbairt ar bhunchiiseanna na laofachta agus na claontachta, Td acmhainni agus
Abhair ar fail freisin chun tach le cultir agus stair an Lucht Sidgil a ionchorpri trasna gach achair
den churaclam.

Gniomhartha indr scoil chun cur leis an gCuraclam (Teagasce agus Foghlaim):
Modh teagaisc difriiil ag baint Gsdide as scileanna foghlama éagsila (Differentiation)
CQuizlet. Wordwall, Kahoot, Mentimeter
OSSP
Taithi Oibre
Turais Thar Lear
Céd lompraiochta
Dialann Scoile
Ciardai ag teacht isteach le cainteanna
Seachchuraclaim

Turais lasmuigh den scoil: Comdrtas Treabhddireachta, Cuairteanna ar Choldisti,
Imeachtai Gairmeacha

Zeeko do na Daltai agus na Tuismitheoiri (Oideachas faoi shabhailteacht ar line)
OSPS, OSSP, Oideachas OCG

Na daltai a fheicedil ag obair timpeall na scoile sna seomrai agus sna hallai.

Beartas agus Plean:il

Té folldine phobal na scoile ag croildr polasaithe agus pleananna na scoile. Ta raon de
pholasaithe eile ar nos Cod lomprajochta na scoile, an Raiteas um Chaomhni Pdisti agus
Polasai Riachtanas Speisialta a thacaionn le cur i bhfeidhm polasai Bi Cinedlia na scoile.

Is féidir cuidia le feasacht a mhéadi agus cur i bhfeidhm éifeachtach a chinntid tri thaca le
rannphairtiocht na daltai i bhforbairt agus i geur i bhfeidhm polasaithe agus pleananna scoile.



Is féidir taci le foireann na scoile iompar bulaiochta a chose agus dul i ngleic tri phdint a
ghlacadh i clirsai foghlama gairmidla cui do mhibinteoiri, Ba chéir d'fhoircann na scoile a
dtaithi agus samplai dea-chleachtais a roinnt freisin. T4 raon oilitna ar fiil 4’ fhoireann scoile
a bhaineann le cuimsil agus éagsilacht a chur chun cinn i scoileanna

Beartais agus Pleaniil indr scoil a thacaionn leis an bPolasai Bi-Cinéalta seo:

® [halann na nDaltai agus an dialann a shinia go nalta

o Cuaineanna én nGarda ditigil chun mic 1éinn a chur ar an eolas faoi dhlithe a bhaineann
le daltai ar nos DI Coco agus chun comhairle a thabhairt doibh maidir le sabhdilteacht
ar line agus comhairle maidir lena sabhéilteacht go gineardlta.

o  Minitear agus pléitear go hoscailte topaici a bhaineann leis na scoldiri.

¢ Bionn glor an dalta agus na ndaltai 1 geeist le forbairt polasai agus pleandil agus eur i
bhfeidhm.

& | mease na mbeartas sa scoil a thacaionn le timpeallacht dhearfach foghlama td an Cod
lompraiochta, Beartas KRunner

®  Ti lacthanta/'seachtaini pleandilte go sonrach ar nos *Stand —Up Awareness Week’
(Frith-LGBQ+ Bulaiocht), ‘Caith La Dearg’ (Frith-Chiniochas)

e Oideachas faoin Bulaiocht san OSPS agus sna ranganna gineardlia.

e Laethanta Folliine

& Miimeoiri Ranga

# Ranganna Treorach

e Oiligint bhlianthil 6 ZEEKO ar Shibhailteacht Ar Line

Caidrimh agus Comhphairtiochtai

[s cuid rithibhachtach iad naisc ldidre idirphearsanta chun iompar bulajiochta a chosc agus
aghaidh a thabhairt go héifeachtach air. Tacaitear leis na naisc idirphearsanta seo tri raon de
struchtir fhoirmitla agus neamhfhoirmitla ar nds comhairli daltai. clubanna scoile, cumainn
tuismitheoiri agus foime tacaiochta scoldin.

Gniomhartha indr scoil a neartaionn caidreamh agus comhphiirtiochtai idir baill de

phobal na scoile:

# Ta lacthanta’scachtaini beartaithe go sonrach ar nds "Stand ~Up Awareness Week!
(Frith-LGBQ+ Bulaiocht), *Caith La Dearg” (Frith-Chiniochas)/Seachiain
Frithbhulaiochta

& Oideachas faoin Bulaiocht san OSPS agus sna ranganna ginearilta.

& Laethanta Follaine

& Mihnteoiri Ranga do gach bliainghripa

o Ranganna Treorach

e Cuairteoiri 6 eagrajochtai seachtracha {m.sh. an tUdards um Shabhdilteacht ar
Bhaithre, Printiseacht, PLC, Colaisti agus cainteoiri Ollscoile)

¢ Conradh na Gaeilge

& An Taisce - Scoileanna Glasa

* Bord Baimistiochta

o CLG




Cispheil Eireann

Cruinnithe Tuismitheoiri / Miinteoiri

BOOGE

An Roinn Qideachais

Malartd Daltai na Fraince

An Siopa Aitiail

Tiomdénaithe bus

Oiche Oscailte ar Scoil do dhaltai nua

Cainteanna do thuismitheoiri ar amanna suntasacha aistrithe (Tost ar Oideachas
Dara Leibhéal. An Idirbhliain vs 5" Eolas faoin mbliain Trithnona, roghanna lar-
Ardteistiméireachta; Coldiste, Printiseachtai, agus cirsai PLC).

Tacaiocht i ranganna Oideachas Soisialta Pearsanta agus Sldinte agus i ranganna
Treorach le linn tréimhsi aistrithe go hairithe ag tosi ar Oideachas Dara Leibhéal,
lar-Sraith Shoisearach agus do dhaltai Ardieistiméireachta agus iad ag criochni
Oideachas Dara Leibhéal.

Ta linte cumarsiide maithe ag tuismitheoir(i)/caomhndin(i) leis an scoil agus td a
fhios acu gur féidir leo teagmhiil a dhéanamh leis an scoil maidir le haon imni facina
leanbh/Teanai.

Oideachas ar bhulaiocht san OSPS & in abhair ghinearilia eile.

Gniomhartha cinedlta a chur ¢hun cinn

Cibearbhulaiocht a Chose

Cuireann an teicneolaiocht agus na medin shoisialta go leor deiscanna dearfacha ar fail le
haghaidh siamsaiochta, rannphdirtiocht shoisialta agus oideachais. Is cuid den saol i an
teicneolaiocht a d’ fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na baill is 6ige den tsochai fid. Mar sin [€in, ta
daltai ag éiri nios leochaili maidir le cibearbhulaiocht né iompar do-ghlactha ar line mar gheall
ar an méadi ar asdid na teicneolajochta.

Ba cheart do scoileanna dul i ngleic go réamhghniomhach leis na dishliin seo tri litearthacht
dhigiteach, saoranacht dhigiteach a chur chun cinn, agus timpeallachtai sabhdilte ar line a
chothii. | measc na straitéisi chun iompar cibearbhulaiocht a chosc 14 na nithe seo a leanas,
nach liosta uileghabhdlach é:

Curaclam OSPS a chur i bhleidhm

Curaclam Litearthachta na Medn Digiteach a chur i bhfeidhm a mhiineann daltai faoi
iompar freagrach ar line agus saordnacht dhigiteach

Comhréite rialta a bheith acu le scoldiri faoi chaidrimh mheasila chinedlta a fhorbairt
ar line

Beartas Gsdide inghlactha don teicneolaiocht a fhorbairt agus a chur in idl

Ag tagairt d"iompar cui ar line mar chuid de na caighdedin iompair sa Chdd lompair
Imeachtai sdbhdilteachta ar line a chur chun cinn nd a dstdil do thuismitheoiri ata
freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a bpdisti ar line® (Zeeko)

L4 sibhdilteachta Idirlin a redchtdil chun feasscht ar iompar cui ar line a threisig
(Zecko).
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Is 1 an aois dhigiteach toilithe an aois iosta a chaithfidh Gsaideoir a bheith sula bhféadfaidh
cuideachta medn soisialta no idirlin a sonrai a bhailid, a phroiseail agus a storail. In Eirinn is é
an aois dhigiteach toilithe na 16 (Ciorclan 0042/2018 agus CIRCULAR 0043/2018).

Chun criocha sonrai a bhailiu, ni mor go mbeadh cead tuismitheora ag scoldiri idir 13 bliana
agus 16 bliana d’aois clar le seirbhisi medn sdisialta i geds ina n-0sdideann cuideachtai an
bunis dlithitil toilithe chun sonrai Gsaideoiri a phrdiseail agus a storail. Ta fosnachtanas aoisc
ag formhor na n-ardan agus na seirbhisi medn sdisialta agus td s¢ 13 bliana d'acis d”thormhér
na seirbhisi sin. Mar sin, go teicnidil, nior cheart go mbeadh cuntas medn séisialta ag leanai
faoi bhun 13 bliana d'aois.

Té sé tdbhachtach do shabhdilteacht a bpdiste, go mbeadh tuismitheoiri ar an eolas faoi (sadid
na teicneolaiochta a bpdisti lena n-diritear fdin soghluaiste agus conséil cluichiochta.

Gniomhartha ar Scoil chun lompar Cibearbhulaiocht a chosc:

e Rialacha na scoile = Ta an fon le cur sa taisceaddn ag tis an 4 scoile agus le fanacht
ann go deireadh an 14 scoile.

e Cinsireacht idirlin lema n-diritear srianta ar shuiomhanna a d'théadfadh a bheith
diobhalach.

o Sranta ar (said cuntas medn soisialta ar scoil ar nds Facebook agus Instagram

®  Oiligint 6 Zecko ag tis na bliana do Bhlian 1, 2 agus 3 maidir le sabhailteacht ar an
Idirlion. Cuireann Zeeko oiligint ar line ar fiil do thuismitheoiri agus do mhdinteoir
gach bliain chun taca lena geuid oibre leis na daltai ar shabhailteacht Idirlin agus chun
cabhri le feasacht.

e Airionn na ranganna OSPS topaici ar shibhailteacht Idirlin,

lIompar Bulaiocht Homafobach/Trasfobach a Chose

Ta sé de cheart ag gach dalta lena n-diritear dalta aeracha, leispiacha, déghnéasacha agus
trasinscne mothd sabhailte agus go dtacaitear leo ar scoil. | measc na straitéisi chun iompar
bulaiochta homafébach agus trasfobach a chosc ti na nithe seo a leanas, ni liosta
uileghabhalach é:

o Timpeallacht fhisicitil chuimsitheach a chothabhdil, mar shampla postacir dbhartha a
thaispedint

o Tacaiocht phiarai a spreagadh ar nds piarmheantdireacht agus gniomhaiochtai togala
ionbha

o  Duishlin a thabhairt do steiréitiopai inscne

o Ceardlanna agus seiminedir a reachtail do dhaltai. d’fhoircann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht a ardi ar thionchar iompar bulaiochta homatébach

e Daliai a spreagadh chun labhairt suas nuair a fheiceann siad iompar homafdbach.

Gniomhartha ar Scoil chun cosc a chur ar lompar Homafibach/Trasfabach:
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e Seachtain Feasachta Seas Suas chun bulaiocht LGBQ+ a chosc. Airionn an
tseachtain feasacht ar na cinelacha bulaiochia a d'fhéadfadh tarli go ginearilta agus
na céimeanna is féidir le daltai a ghlacadh chun déileail 1¢i.

¢ Cuimsionn OCG oideachas ar fheasacht ar ghnéasacht duine agus cuireann s¢ chun
cinn glacadh agus tuiscint ar indibhiditlacht dacine.

e Taci le daltai labhairt amach in aghaidh na homafibe.

lompar Bulaiochta Cinioch a Chose

T scoileanna i bhfad nios éagsila 6 thaobh cultdir de le blianta beaga anuas. Tagann scoldiri
a fhreastalaionn ar scoileanna 6 go leor cultiir agus cdlrai éagsila. IY' fhéadfadh leithcheal agus
réamhchlacnadh a bheith i ndin do dhaltai 6 chilrai éagsila ngus d’fhéadfadh iompar cinfoch
bulaiochta a bheith orthu.

| measc na straitéisi chun iompar bulaiochta cinfoch a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhdlach é:

Cultir scoile 2 chothi ina ndéantar an éagsilacht a cheilitiradh agus ina bhfeiceann
daltai iad féin ina dtimpeallacht scoile

Eagsilacht chultiirtha na scoile a bheith le feicedil agus ar taispedint

Ceardlanna agus seiminedir a redchtdil do dhaltai, d’fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht ar chiniochas a ardu

Tacaiocht phiarai a spreagadh ar nds piarmheantoireacht agus gniomhaiochtai
togila ionbha

Lucht féachana a spreagadh chun tuairisc a thabhairt nuair a fheiceann siad jompar
cinioch

Tacaiochtai a chur ar fail d' fhoireann na scoile chun freagairt do riachtanais scolairi
a bhfuil an Béarla mar theanga bhreise acu agus chun cumarsiid a dhéanamh lena
dtuismitheoiri

Tacaiochtai a sholdthar d'fhoireann na scoile chun tach le daltai 6 mhionlaigh
eitneacha, lena n-diritear daltai den Lucht Sifil agus Romaigh, agus chun cumarsiid
a spreagadh lena dtuismitheoird

Ag tabhairt cuireadh do chainteoiri & chilrai eitneacha éagsila.

A chinntit go léirionn dbhar léitheoireachta leabharlainne agus teacsleabhair
eispéiris saoil chui na daltai agus na ndaoine fdsta & chilrai naisitinta, eitneacha
agus cultirtha éagsila.

Gniomhartha ar Scoil chun lompar Bulaiocht Chinioch a chose:

*Caith La Dearg — Taispedin an Cérta Dearg don Chiniochas’.

Caitheamh go cothrom le gach dalta agus glacadh le gach cultir

Taci le daltai Béarla a fhoghlaim mar theanga 1asachta

Eolas scoile a sholithar i dteangacha éagsila nuair is ga: Gaeilge, Beéarla, Ukcrdinis

agus Riisis.
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ITompraiocht Bhulaiochta Ghnéis a Chosc

Ba chéir do scoileanna dind ar chomhionannas inscne mar chuid de bhearta na scoile chun
timpeallacht thacail agus émosach a chruthi.

| measc na straitéisi chun iompar bulajochta gnéis a chose ta na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhalach é:

® Cinntid go ndéanann baill foime eiseamliireacht d"iompar meastil agus go geaitheann
siad go cothrom le scolairi beag beann ar a ngnéas

# Cinntid go mbionn na deiseanna céanna ag gach scoldire dul i mbun gniomhajochiai
scoile beag beann ar a ngnéas

e [Eagsilacht a cheilitiradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do chion tairbhe gach dalia.

= Feachiais feasachta, ceardlanna agus cur i lathair a eagri ar chomhionannas inscne agus
meas

& Tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna measa seo a threisid za bhaile.

Gniomhartha ar Scoil chun lompar Bulaiochta Gnéasach a chosc:

e Airitear le ranganna OSPS caithcamh go cothrom le gach duine beag beann ar inscne

Ciapadh Gnéis a Chose

Teastaionn cur chuige a dhirionn ar oideachas, ar fheasacht agus ar bheartais shoiléire
infhorghniomhaithe chun gnéaschiapadh a chose, Wi mér do scoileanna a chur in idl go soiléir
go bhfuil cur chuige neamhfhulaingthe ann maidir le gnéaschiapadh. Nior cheart riamh ciapadh
gnéasach a dhibhe mar spochadh né mar chean.

| measc na straitéisi chun gnéaschiapadh a chosc td na nithe seo a leanas. nach liosta
uileghabhalach &:

e Usdid a bhaint as na sonraiochtai OSPS nuashonraithe ag leibhéal na hiarbhunscoile
chun daltai a mhiineadh faoi chaidrimh shldintitla agus conas caitheamh le chéile le
meas agus cinecdltas

Eiseamldiri dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile

® Dishlan a thabhairt do steiréitiopai inscne ar féidir leo cur le gnéaschiapadh.

]

Gniomhartha ar Scoil chun Gnéaschiapadh a chose:

Ranganna O5PS oideachas ar chaidrimh fhollain.

Raélmhbinla dearfach sa scoil.

Maoirseacht ar Dhaltai le linn amanna struchtirtha agus neamhstruchtirtha
Infheictheacht sna seomrai ranga (gloine sna doirse le féachaint isteach i seomrai).

Is féidir le scoileanna go leor de na straitéisi coisctheacha a liostaitear thuas a chur i bhieidhm
chun gach cinedl iompraiochta bulaiochta a chose. Déanann Coldiste Naomh Feichin a
dhicheall na gniomhartha seo a fhorbairt a thuilleadh chun iompar bulaiochta a chose indr
bpobal scoile agus chun timpeallacht chomhbhach agus mheasail a chotha.

-
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Roinn C: Aghaidh a thabhairt ar lompar Bulaiochta

Ba cheart gurb i an phriomhaidhm agus aghaidh 4 tabhairt ar thuairisci ar iompar bulaiochia
nd stop a chur leis an iompar bulaiochta agus, chomh fada agus is indéanta, caidreamh na
bpdirtithe lena mbaineann a athbhunt.

T freagracht ar phobal uile na scoile iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air.
Ba choir do scoileanna oibrit i gcomhphairtiocht lena bpatrin, bord bainistiochta, foireann,
daltai agus a dtuismitheoiri chun a bpolasai Bi Cinelta a fhorbairt agus a chur i bhieidhm.

Na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le figil amach ar tharla iompar bulaiochta, 1 na cuir chuige
a Uisdidtear chun dul i ngleic leis an iompar bulaiochta agus chun dul chun cinn a athbhreithnid
mar atd seo a leanas:

Cur Chuige

Muair a tharlaionn iompar bulaiochta, déanfaidh an scoil (mdinteoiri):

» Cinntigh go n-éistear leis an dalta a bhionn faoi iompar bulaiochta agus go geuirfear
ar a suaimhneas &

larracht a dhéanamh pricbhiideachas na ndaoine atd i geeist a chosaint

Déan gach comhrd a laimhsedil go mothalach

Smaoinigh ar aois agus ar chumas na ndaoine atd i geeist

Eist le tuairimi an dalta atd ag fulaingt leis an iompar bulaiochta maidir leis an
mbealach is fearr le dul i ngleic leis an geas

Déan beart go trathiil

Cuir tuismitheoiri ar an eolas faoi na daoine a bhfuil baint acu leis

® & & &

A aithint ar tharla lompar Bulaiochta

Sainmhinitear bulaiocht mar iompar spriocdhirithe, ar line nd as line a dhéanann
diobhdil. 1s féidir leis an dochar a dhéantar a bheith fisiciail, soisialta agus/ng
mothichinach., Déantar iompar bulaiochta aris agus aris eile le himeacht ama
agus baineann sé le héagothroime cumhachta i geaidrimh idir beirt né grapai
davine sa tsochai.

Cimedltas: Action Plan on Bullying 2024

Bi Cinedlta: Procedures fo Preveni amd Address Billyving
fompar do Bhinscoileanna agus 4 'Tarbhunscolteanna 2024

Le fail amach an iompar bulaiochta é an t-iompar a thuairiscitear, ba cheart duit machnamh a
dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

1. An bhfuil an t-iompar dirithe ar dhalta ar leith nd ar ghripa scolairi?

14



2. An bhfuil sé i geeist go ndéanfadh an t-iompar diobhdil thisicidil, shdisiala nd
mhothiichianach?

3. An ndéantar an t-iompar aris agus aris eile?

Mas ¢ an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas T4, mar sin is iompar bulaiochia & an
t-iompar agus ba choir aghaidh a thabhairt ar an iompar tri Gsdid a bhaint as Ndosanna
Imeachta Bi Cinedlta,

Nita: D'fhéadfai féachaint ar eachtrai aonuaire mar bhulaiocht i gedinsi dirithe. Is
féidir teachtaireacht ghortach amhiin a phostdiltear ar na medin shaisialta a mheas
mar iompar bulaiochta toise go bhfuil an-déchdlacht ann go roinnfear i go minic agus
mar sin is lompar aris agus aris eile i,

Mads ¢ freagra aon cheann de na ceisteanna seo Nil, mar sin ni iompar bulaiochta é an 1-
ipmpar.

Solathraitear straitéisi laistigh den scoil chun déiledil le hiompar michui Céd lompraiochta.

Agus iad ag aithint an bhfuil iompar bulaiochta tarlaithe ba chéir do mhiinteciri smaoineamh
ar ¢ad &, cén dit, cathain agus cén fath?

Gripa Scoldiri a bhfuil baint acu le hEagmhas{i):

Mai bhionn griipa mac léinn i geeist, ba chdir teagmbhadil a dhéanamh le gach dalta ina aonar ar
dtis. Ina dhiaidh sin, ba choir bualadh le gach dalta ata pairteach i ngripa.

Ag an peruinnid grapa, ba choir go n-iarfai ar gach dalta a geuntas ar ar tharla lena chinntid
go bhfuil gach duine sa ghriipa soiléir faoi thuairimi a chéile. Ba chéir tacaiocht a thabhairt
do gach dalta, mar is cui, tar éis an chruinnithe ghripa. B’ fhéidir go mbeadh sé ina chuidi
freisin iarraidh ar na scoldirl a bhi i geeist a geuntas ar an eachtra a seriobh sios.

Is féidir le teagmbais tarld nuair atd iompar do-ghlactha agus diobhdlach ach ni jompar
bulaiochta é.

lompar NACH lompar Bulaiochta é

Ni iompar bulaiochta sampla aon uaire d’iompar ditiltach i leith dalta cile.

Ni mheastar gur iompar bulaiochta é easaontas idir scoldird, nd casanna nach mian le dalai a
bheith ina geairde no fanacht ina geairde, ach amhdin ma dhéantar iarracht d’aon ghnd agus
aris agus aris eile chun anacair a chruthi, a eisiamh né nach daitnionn le dacine eile lena n-
diritear ionramhail d*aon ghno ar ghmpai cairdis.

D' ihéadfadh deacrachtai cumarsdide sdisialta a bheith ag roinnt daltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu a d”fhéadfadh a geuid riachtanas a chur in 18l tri iompraiochtai a
d’théadfadh diobhdil a dhéanamh déibh féin nd do dhaoine eile. T4 sé tabhachtach a thabhairt

faoi deara nach bhiuil na hiompraiochtal seo d"aon ghnd nd pleandilte ach, i gedsanna airithe,
is freagairt uathoibrioch iad nach féidir leo a riali.
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Ni iompar de thaisme nd mearginta { an bhulaiocht. Mas fior an diobhiil aris agus aris cile
don dhalta a bhionn ag fulaingt den iompar ach nach bhfuil sé beartaithe ag an dala eile, ni
bulaiocht i seo.

Is féidir leis na hiompraiochtai seo a bheith anacair, ¢é nach sainitear 1ad mar bhulaiocht.

Déantar fordil i gCdd lompair na scoile do straitéisi chun déiledil le hiompar michui.

In it a dtarlaionn lompar Bulaiocht

s s dlithchuid de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus imrionn siad rol tibhachtach,
i gcomhphairtiocht le scoileanna, chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta. Sa chis go
bhfuil iompar bulaiochta tarlaithe, ni mér dul i dteagmhiil le tismitheoiri na ndaltai
atd i geeist go luath chun iad a chur ar an eolas faoin dbhar agus chun dul i
geomhairle leo maidir leis na bearta atd le déanamh chun dul i ngleic leis an jompar.

e Ta sé tabhachtach éisteacht le tuairimi an dalta atd i mbun na hiompraiochia
bulaiochia maidir leis an mbealach is fearr le dul i ngleic leis an geds,

& Bachoir taifead a choinnedil ar an geaidreamh le gach duine a bhi paineach.

o Ba chéir go ndéanfadh an taifead seo doiciméada ar thoirm agus ar chinedl an
iompair bulaiochta, cd hait agus cathain a tharla sé agus déta an chéad
rannphdirtiochta leis na scoldiri lena mbaineann agus lena diuismitheoiri. (Is féidir an
teimpléad a fhdil i Aguisin A).

® Ba choir go mbeadh tuairimi na ndaltai agus a diuismitheoiri ar na bearta ata le
déanamh chun dul i ngleic leis an iompar bulaiochta san direamh sa taifead.

Ba chair go mbeadh a fhios ag foireann na scoile cad ba cheart a dhéanamh nuair a thuairiscitear
iompar bulaiochta ddibh nd nuair a fheiceann siad iompar bulaiochta. Nuair a thuairiscitear, nd
nuair a fheiceann foireann na scoile iompar bulaiochta, ni mor na nosanna imeachta sa pholasai
seo a leandint.

Niltear ag stil go ndéiledlfaidh scoil le hiompar bulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn
scoldir faoi chiram né faoi fhreagracht na scoile. Sa chas go mbionn tionchar ag an iompar
bulaiochta seo ar scoil, fach, ceanglaitear ar scoileanna tact leis na daltai ata i geeist. Sa chas
go leanann an iompar bulaiochta ar aghaidh ar scoil, ba chéir do scoileanna déiledil leis de réir
an pholasal Bi-Cinéalta seo.

I geds nach dalta sa scoil an dalta a léirionn an t-iompar bulaiochta, ach gur dalta sa scoil ¢ an
dalta a bhfuil an iompar bulaiochta & fhulaingt aige/aici, ba cheart don scoil taci leis an dalta a
bhfuil an iompar bulaiochta 4 bhfulaingt aige de réir mar is cui agus dul i dteagmhail leo féin
agus lena diuismitheoiri chun a chinneadh cad iad na céimeanna is féidir a ghlacadh.

T4 sé tibhachtach go mbeadh foireann na scoile cothrom agus comhsheasmhach ina geur
chuige chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta. Teastaionn tacaiocht én dalta a bhfuil iompar
bulaiochta ar sidl aige nd aici agus on dalta a léironn iompar bulaiochta araon. Ta sé
tabhachtach go diditear i ngleic leis an dalta atd faoi iompar bulaiochta gan mhoill ionas go
mothaionn sé/si go n-éistitear leis, go dtugtar tacaiocht dé agus go geuirtear ar a suaimhneas é,
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Ba choir go n-aithneodh foircann na scoile na tacaiochtai a theastaionn don dalta a bhifuil
iompar bulaiochta 4 l€irid aige/aici chun deacrachtai caidrimh a bhainistit nios fearr agus chun
& chinntia go bhfreastalaitear ar a riachtanais.

Is féidir laghda a dhéanamh ar ghniomhaiocht né ar mhothi cumhachta an dalta nuair a bhionn
taithi aige no aici ar iompar bulaiochta. Nuair a insionn dalta do dhuine fasta go mothaionn
s¢&/si go bhiuil iompar bulaiochta & bhfulaingt aige/aici b'théidir go mothaionn sé/si go bhfuil
smacht & fhdil aige/aici ar cad a tharlalonn doibh. Td sé thar a bheith tibhachtach nach
laghdaitear gniomhaireacht dalta nios mé mi dhéanann daoine fista cinneadh ar cad a tharldidh
ina dhiaidh sin gan éisteacht leis an dalta agus iad a bheith pdirteach i geinneadh ha
ngniomhartha a dhéanfar.

Ni mor cloi leis na prionsabail seo a leanas agus aghaidh & tabhairt ar iompar bulaiochia:

® Cinntigh go n-éistear leis an dalia a bhionn faoi iompar bulaiochia agus go geuirfear ar
a suaimhneas €

larracht a dhéanamh pricbhdideachas na ndacine atd i geeist a chosaint

Déan gach comhra a laimhsedil go mothalach

Smaoinigh ar aois agus ar chumas na ndaoine atd i geeist

Eist le tuairimi an dalta atd ag fulaingt leis an iompar bulaiochta maidir leis an
mbealach is fearr le dul i ngleic leis an peds

Déan beart go trathail

o  Cuir tuismitheoiri ar an eolas faoi na dacine atd pairteach®

*15 cuid lamach de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus imrionn siad rdl tabhachtach. i
geomhphdintiocht le scoileanna, chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta. Sa chias go bhfuil
iompar bulaiochta tarlaithe, ni mor teagmhail a dhéanamh go luath le tuismitheoin na bpairtithe
lena mbaineann chun iad a chur ar an eolas faoin dbhar agus chun dul i geomhbairle lee maidir
leis na bearta atd le déanamh chun dul i ngleie leis an iompar.

I gedinsi a Iéirfonn dalta imni faoi a thuismitheoiri a bheith curtha ar an eolas, ba choir don
sco1l plean cui a fhorbairt chun tact leis an scoldire agus conas a chuirfear a thuismitheoir ar
an eolas, Ba cheart do scoileanna breathni ar bhacainni cumarsaide a d’théadfadh a bheith ann
agus 1ad ag déanamh cumarsaide le tismitheoiri, mar shampla, litearthacht, litearthacht
dhigiteach no bacainni teanga.

Mar gheall ar chastacht iompar bulaiochta admhaitear go gineardlta nach n-oibrionn cur chuige
amhdin i ngach cis. Leanann taighde idimdisitinta agus ndisiinia ag forbairt sa réimse seo
freisin agus td athbhreithnit 4 dhéanamh 1 gednai ar éifeachtilacht cur chuige ar leith. Ni mor
do gach scoil mar sin cinneadh a dhéanambh ar an geur chuige is fearr a oireann da chinsi fin.

Mior cheart cur chuige mar chleachtas aisirioch agus idirghabhail a dsdid ach amhdin chun dul
i ngleic le hiompar bulaiochta nuair a bhionn oiligint faighte ag na mibinteoiri atd i geeist maidir
le tabhairt faoi na modhanna seo agus nuair a bhionn na dalta aontaithe lena n-Gsaid. Déileal far
go soiléir le casanna iompair bulaiochta mar atd leagtha amach sa dotciméad seo.
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larratais ar Gan Gniomh a Dhéanamh

D' fhéadfadh dalta a thuairiscionn iompar bulaiochta iarradh ar bhall foime aon rud a dhéanamh
faoin jompar seachas “faire amach™ ddibh. B*fhéidir nach dteastaionn 6n dalta go n-aithneofai
¢ mar dhuine a d'inis do dhuine faoin iompar bulaiochta. B'fhéidir go mothaionn siad go
bhféadfadh rudai a dhéanamh nios deacra déibh insint do dhuine éigin. Sa chas go diarlaionn
sé seo, 14 sé tibhachtach go duaispeanfadh an ball foime comhbhd leis an scolaire, go
ndéiledlann sé/si leis an dbhar go hiogair agus go labhraionn sé leis an scoldire chun oibrii le
chéile cad iad na céimeanna is féidir a ghlacadh chun dul i ngleic leis an dbhar agus conas a
chuirfear a thuismitheoiri ar an eolas faoin geds. T4 sé tabhachtach go mothaionn an dalta a
d’fhulaing iompar bulaiochta siabhdilte.

Is féidir le tuismitheoiri freisin scoileanna a chur ar an eolas faoi iompar bulaiochta a tharla
agus iarraidh go sonrach ar an scoil gan aon ghniomh a dhéanamh. Ba choir do thuismitheoiri
an t-iarratas seo a chur i scribhinn chuig an scoil nd cuidid leo ¢ sin a dhéanamh i geds ina
bhfuil bacainni litcarthachta. litearthacht dhigitigh nd teanga. Mar sin féin, agus iarratas an
tuismitheora 4 admhadil, féadfaidh scoileanna cinneadh a dhéanamh, bunaithe ar na ciinsi. go
bhfuil s¢ cui aghaidh a thabhairt ar an iompar bulaiochita.

Leantach nuair a tharla lompar Bulaiochta agus A Chinntid an bhfuil
Scor den lompar Bulaiochta

e Ni mér don mhiinteoir dul i dieagmhbail leis na daltai atd i geeist agus lena
dtuismitheoiri aris trath nach déanai na 20 la scoile tar éis na rannphiirtiochta tosaigh.

e Fachioiri tibhachtacha le cur san direamh mar chuid den rannphiirtiocht seo is ea nadar
an iompair bulaiochta, éifeachtacht na straitéisi a dsdidtear chun dul i ngleic leis an
iompar bulaiochia agus an gaol idir na scoldiri atd i geeist.

e Ba choir don mhiinteoir an t-athbhreithnia a dhoiciméadi le scoldiri agus lena
dtuismitheoiri chun a fhail amach an bhfuil deireadh leis an iompar bulaiochta agus
tuairimi na scoldir agus a dtuismitheoiri ina leith seo - Ndsanna Imeachia chun lompar
Bulaiocht @ Chosc agus Aghaidh a thabhairt air § mBunscoileanna agus in lar-
bhunscoileanna.

e Ba chearl an difa ar a geinntear go bhfuil deireadh leis an iompar bulaiochta a
thaifeadadh freisin.

e Ba choir aon rannphdirtiocht le seirbhisiftacaiochtai seachtracha a thabhairt faoi deara
freisin.

e D'fhéadfadh go mbeadh gi le maoirseacht agus tacaiocht leaninach ar na scoldiri ata 1
geeist fit nuair a cuireadh deireadh leis an iompar bulaiochta.

e Mura bhiuil deireadh tagtha leis an iompar bulaiochta ba chéir don mhbdinteoir
athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Osaidtear i geomhairle leis na daltai lena
mbaineann agus lena dismitheoiri. Ba choir frima ama a acnti le haghaidh tuilleadh
rannphdirtiochta go dti go mbeidh deireadh leis an iompar bulaiochta.

e Mas léir go bhfuil an dalta a bhfuil an t-iompar bulaiochta 4 |€irid aige/aici ag leaniint
ar aghaidh leis an iompar a 1éirid, ba choir don scoil smaoineamh ar na straitéisi a usaid
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chun déiledi] le hiompar michui mar a thorailtear laistigh de Chod lompraiochta na
scoile, Ma bhreathnaitear ar smachtbhannai araionachta, is ceist € seo idir an dalta
dbhartha, a thuismitheoin agus an scoil .

o Mura bhfuil wismitheoir(i) ssta leis an geaoi ar thug an scoil aghaidh ar an iompar
bulaiochta, de réir an Nasamna fmeachta Cineal Bita chun fompar Bulaiochi a Chosc
agiis Aghaidh a thabhairt air { mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna. Ba chéir
iad a chur ar aghaidh chuig ndsanna imeachta geardn na scoile.

e Mata tuismitheoir mishésta leis an geaoi ar ldimhsedladh gearin, féadfaidh siad geardn
a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann siad go raibh tionchar
ditltach ag gniomhartha na scoile ar an dalta.

Cé go mb'théidir go bhfuil deireadh tagtha leis an iompar bulaiochta, d"fhéadfadh go mbeadh
g4 le maoirseacht agus tacaiocht leaninach don dalta a d"fhulaing an t-iompar bulaiochia agus
don dalta a léirigh an t-iompar. Féadfaidh sé go leor ama a thégdil chun caidrimh a shocri agus
chun tacaiochtai a chur i bhfeidhm. | gedsanna dirithe, ni théadtar caidrimh a chur ar ais go du
an chaoi a raibh siad sular tharla an t-iompar bulaiochta.

lompar Bulaiochta a Thaifeadadh

Déanfar gach iompar bulaiochta a thaifeadadh (Teimpléad in Aguisin A). Aireoidh sé seo an
cinedl iompair, cd hdit agus cathain a tharla sé, agus ddta an chaidrimh le daliai agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhartha agus na tacaiochtai a comhaontaiodh chun aghaidh a
thabhairt ar iompar bulaiochta a dhoiciméadi. Mas abhar imni € an t-iompar bulaiochta maidir
le cosaint leanai déiledlfar leis an scéal gan mhoill de réir Nosanna Imeachta um Chaomhni
Leanai do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna.

Ba chair go mbeadh tuairimi na ndaltai agus a dtuismitheoiri ar na bearta ata le déanamh chun
dul i ngleic leis an iompar bulaiochta san direamh sa taifead. Ba chéir go ndéanfadh sé an t-
athbhreithniu a dhoiciméada le scoldin agus lena dtuismitheoiri chun a fhail amach an bhfuil
deircadh leis an iompar bulaiochta agus tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoir ina leith seo.
T4 s¢ tabhachtach déta gach ceann de na gealltanais seo a dhoiciméadu agus an data a socraiodh
go bhfuil deireadh leis an jompar bulaiochta. Ba choir aon rannphdirtiocht le
seirbhisitacaiochiai seachtracha a thabhairt faoi deara freisin,

Ba choir na taifid seo a choinnedil de réir bheartas coimead taifead na scoile agus de réir
rialachdin um chosaint sonrai.

Sa chas go bhfuil Comhad Tacaiochta Dalta ann do dhalta, meltar do scoileanna coip den
taifead a chur ar chomhad tacaiochta an dalta. Cabhrdidh sé seo le foireann tacaiochta scoldiri
na scoile, nuair is ann doibh, chun freagairt chomhsheasmhach iomlanaioch a sholithar chun
tact le follaine na scoldiri atd 1 geeist. Sa chas go bhiuil Plean Tacaiochta Dalta, ba chdir an
plean a nuashonri chun straitéisi freagartha agus tacaiochtai gaolmhara a chuimsii.

Proiseas Gearan

Mura bhfuil tuismitheoir sasta leis an geaoi ar thug an scoil aghaidh ar iompar bulajochta, de
réir na ndsanna imeachta seo, ba chdir iad a atreond chuig nos imeachta geardn na scoile.
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Ta eolas breise maidir le ndsanna imeachta geardn na scoile ar fail ag an nasc seo a leanas;
hittps://www gov.ie/ga‘policyinformation/parenialcomplainis’

Sa chas go bhiuil dalta agus/nd tuismitheoir mishasta leis an geaoi ar ldimhsedladh gearan,
féadfaidh dalta agus/nd tuismitheoir geardn a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma
chreideann siad go raibh tionchar ditltach ag gniomhartha na scoile ar an dalta. Is fEidir
teagmhiil a dhéanamh le hOifig an Ombudsman do Leanai ag ococomplainiioco.ie.

Tacaiochtai
T4 tacaiochtai ar fail chun cabhri le hiompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt air.

Ina measc seo td na nithe seo a leanas:

An tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS)

Oide

Gréasan

Combhairle Naisianta na dTuismitheoiri

lonad Frithbhulaiochta Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath (DCU).
Tusla
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Roinn D: Maoirseacht

Cuirfidh an priomhoide uasditi ar iompar bulaiochia i lathair ag gach cruinnii den bhord
bainistiochta. Aireofar leis an nuashonrii seo lion na n-eachtrai iompraiochta bulaicchta a
wairisciodh én geruinnia deircanach, lion na n-eachtrai leaninacha agus lion iomlén na n-
eachtrai & this na scoilbhliana. Sa chis gur tharla teagmhais iompraiochta bulaiochta, cuirfidh
an priomhoide uasdatd béil ar fiil freisin a direcidh, nuair is cui, faisnéis a bhaineann le
treochtai agus patriin aitheanta, straitéisi a Gsdidtear chun aghaidh a thabhaint ar iompar
bulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a
thabhairt air nuair is cui. Nil faisnéis phearsanta nd aitheantais sa nuashonri seo. Féach Caibidil
7 de nisanna imeachta Bi Cinealta,

T4 an polasai seo ar fiil do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus mar choip chrua
ach é a iarraidh. T4 leagan den pholasai seo atd oiritinach do dhaltai ar taispedint sa scoil agus
td ¢ ar fail freisin ar dr suiomh Gréasdin agus 1 gedip chrua ach € a iarraidh,

Déanfar athbhreithnia ar an bpolasai seo agus ar @ chur i bhfeidhm. tar éis ionchur Gnar
scoilphobal, gach bliain féilire nd chomh luath agus is féidir tar ¢is athri abhartha a bheith

tagtha ar ao har da d ionn an polasal seo.
g /Vﬂ:' /5"3 }.;asr;/ polased
Sinithe:” /o0 5 3 fofs .{E 4 J' {i fﬁ

il
Dita: f b J,-"I‘:'L"uf‘z ) (Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochia)
f

Sinithe: @Tt—w’fjﬁ P\H/J CLC;\L‘L/

Dita: 'l%/ ‘5':/ ﬂb"" ( Priomhoide)

Tagairt:

An Roinn Oideachais (2024) Cinedl Bita: Nosanma Imeachta chun lompar Bulaiocht & Chosce
agus Aghaidh a thabhairt air | mBunscoileanna agus in larbhunscoileanna






