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COLAISTE NAOMH FEICHIN
CORR NA MONA

Polasai Frithbhulaiochta

I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chéd
iompair a d'eisigh an Bord Naisianta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Cholaiste Naomh Feichin mar chuid de chéd iompair
iomlan an Cholaiste. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fémhair 2013.

Clidaionn an polasai seo bulaiocht a dhéanann daltai né go bhfuil taithi ag daltaf ar thromaiocht
sa scoil. Ta an t-dbhair tromaiochta idir-foirne & chludach faoi na polasaithe oideachas agus
oiliuna seo
e Polasai ar chosc Frithbhulaiochta — Céimeanna Gearain do bhaill foirne na Boird
Oideachais agus Oiliuna
e Polasai ar chosc Ciapadh / Ciapadh Gnéasach — Céimeanna Gearain do bhaill foirne na
Bord QOideachais agus Oiliina

Glacann Bord Bainistiochta Choldiste Naomh Feichin le Céimeanna Frithbhulafochta do
Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna mar ata eisithe ag Roinn Qideachais agus Scileanna
(MF 2013) mar bhunds ar mhodhanna oibre Cholaiste Naomh Feichin nuair ata cas
frithbhulaiochta faoi bhraid na scoile.

Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a dhialtai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta 4 chosc agus 4
chombhrac,

Cultar dearfach a bheith i réim sa Cholaiste:

¢ ina nglactar go fonnmbhar le difriocht agus le héagsilacht agus ina
I¢iritear meas ar chuimsitheacht;

e ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus

® ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal

an Cholaiste;

Feic Tabla A (6.1.5. Gnasanna): Priomhghnéithe de chultur agus timpeallacht dhearfach scoile,
agus, freisin, Aguisin 2: Leideanna Praitictla chun cultir agus timpeallacht dhearfach scoile a

fhorbairt.
(B) Ceannaireacht éifeachtach;
(8 Cur chuige scoile uile:
(D) Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
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(E) Feidhmit straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-iiritear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
e a chothaionn ionbh4, meas agus athléimneacht sna daltai:
agus
e inadtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-iritear bulaiocht homafobach agus
trastobach;
(F) Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai;
(G) Tacaiochtai don fhoireann;
(H) Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrad ar shli chomhsheasmhach agus obair
leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta idirghabhala a sdid): agus

(I) Meastoireacht leantinach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

4, | gcomhréir le Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoife (2013), seo é an
sainmhinit ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht na iompar diultach neamhiarrtha. biodh s¢ i bhfoirm iompar
briathartha. siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair né gripa in aghaidh duine no
daoine eile, agus a dhéantar arfs agus aris eile.

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

o duine a fhigail as an aireamh d'aon ghno, gabhiil do chilchaint mhailiseach agus do
chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

s cibearbhulaiocht: agus

o bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds bulaiocht homafobach, bulaiocht chinioch.
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sihil agus bulaiocht ar dhuine faoi
mhichumas n6 ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhinia seo ar bhulafocht teagmhais aonraithe no teagmhais aon uaire
d'iompar ditltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goillitinach aon
uaire no teachtaireachtai priobhdideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir chod
jompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht. fomha no rditeas poibli
goillitnach aon uaire ar shujomh Gréasdin lionra poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht. an iomh4 né an riteas sin a fheicedil air agus/né a bheith athraite ag daoine eile
mar iompar bulaiochta.

lompar diiltach nach n-giritear sa sainmhinii seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir Chod
lompair an Choldiste.

Gheofar eolas breise ar na cinedlacha éagsiila bulajochta i Roinn 2 de na Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-blumscoile.



Ni liosta cuimsitheach é an liosta samplai seo thios, agus féadfaidh scoileanna iompraiochtai a chur

leis an liosta de reéir a gcuinsi féin.

Samplai d'lompraiochtai Bulaiochta

lompraiochtai a
bhaineann le gach
saghas bulaiocht

Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas sa
reachtaiocht comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, bulaiocht
homafébach, bulaiocht chiniocht, etc.

Forrantacht fhisicidil

Damaiste do mhaoin

Leasainmneacha a ghlaoch

Cleithmhagadh

Pictitir, focail i scribhinn, né dbhar eile a thairgeadh, a thaispedint
nd a scaipeadh ata dirithe ar dhuine eile a imeaglu

Graifiti maslach

Sracadh (extortion)

Imeagli

Gothai / Teanga maslaitheacha né gairsidla

Cur isteach ar spas pearsanta

Meascan de na cinn a luaitear.

Cibearbhulaiocht

Tromaiocht: Raflai, bréaga noé hiadan a scaipeadh chun dochar a
dhéanamh do chdil duine eile

Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha nd gairsitila a sheoladh
chuig duine go leanunach

Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha nd forrantacha a
phdstdil faoi ainm duine eile

Griosadh: Usaid a bhaint as focail ghdirsitila né ghriosaitheacha
chun troid ar line a spreagadh

Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas pearsanta a
roinnt agus an t-eolas sin a 0sdid ar line ina dhiaidh sin
Sceitheadh: Eolas no iomhanna rinda a phostdil né a roinnt
Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine 6 ghripa ar line
d'aon ghnd

Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leantinach a
fhagann go mbionn eagla a b{h)eatha/a s(h)abhailteachta ar
duine

Glao tostach guthdin/guthdin phoca

Glao maslach guthdin/guthdin phoca

Teachtaireacht téacs mhaslach

Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

Cumarsaid mhaslach ar lionraf sdisialta e.g. Facebook/Ask.fm/
Twitter/You Tube no ar chonsail chluichi
Raitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

Postdlacha maslacha ar cinedl ar bith teicneolaiochta cumarsdide

lompraiochtai bunaithe ar Aitheantas

Lena n-diritear aon cheann de na naoi bhforas idirdhealichdin a luaitear sa Reachtaiocht um
Chomhionannas (inscne lena n-diritear trasinscne, stédas sibhialta, stadas teaghlaigh, clacnadh
gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus toisc gur den Lucht Taistil iad).




Homafébach agus
Trasinscne

Réflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine

Magadh faoi dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difritil aige/aici
Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, libtha, a Usdidtear
chun caitheamh anuas ar dhuine

Imeaglu fisicitil nd ionsai

Bagairti

Cine, naisitintacht, cilra
eitneach agus
ballraiocht de phobai an
Lucht Taistil

Idirdhealt, réamhchlaonadh, raitis né maslai a bhaineann le cine,
naisiintacht, culttr, aicme shéisialta, creideamh, culra, eitneach
no an Lucht Taistil

Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas

Caidreamhach

Is éard atd i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhdil mar bhealach chun
bulaiocht a dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:

Biaddn maslach

Leithcheal agus aonrd

Neamhaird

Leithcheal 6 ghrupa

Cairde a bhaint de dhuine

'Bitseail'

Raflai a scaipeadh

Rin a sceitheadh

Caint sach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach i
'Ambharc' faoi Leith

‘nerd’ a usaid le cur isteach ar dhuine.

Gnéasach

Raitis na tadhall gnéasach michui né gan choinne
Ciapadh

Riachtanais Speisialta
Oideachais,
Michumas

Leasainmneacha a ghlaoch

Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né riachtanais
foghlama

Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint

Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
clinsi sdisialta agus leideanna soisialta a aithint agus iad féin a
chasaint.

Athris a dhéanamh ar mhichumas duine eile

Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile

Is minic nach dtuigeann siad sitid a dhéanann bulaiocht ar dhaoine eile ar bhealach neamhfhisicidil
g0 bhféadfadh iarmhairti tromchuiseacha dlithitla a bheith ag a gcuid gniomhartha ddibh. Is € firinne
an scéil, afach, go bhféadfadh gur cion coiridil i an bhulaiocht.

Mar shampla, féadfaidh an bhulaiocht a bheith ina cion coiritil faoi Alt 10 den Acht um Chionta
Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine 1997.

Déiledlann Alt 10 den Acht seo le ciapadh agus fordlann sé go bhféadfadh duine a bheith ciontach sa

choir seo:

. without lawful authority or reasonable excuse, by any means including by use of the telephone,
harasses another by persistently following, watching, pestering, besetting or communicating with

him or her.

‘For the purpose of this section, a person harasses another where-

(a) he or she, by his or her acts intentionally or recklessly, seriously interferes with the other's
peace and privacy or causes alarm, distress or harm to the other, and
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(b) his or her acts are such that a reasonable person would realise that the acts would seriously
interfere with the other's peace and privacy or cause alarm, distress or harm to the other’.

Is coir inghabhdla é ciapadh faoi Alt 10 agus ma ciontaigh, ta tréimhse prisdin seacht mbliana ar a
uasmhéid i gceist. Ar chiontu freisin, féadfaidh cuirt ordd a dhéanamh nach bhféadfaidh an pairti
ciontach, ar feadh tréimhse sonraithe, cumarsdid a dhéanamh tri mhodh ar bith, nd teacht laistigh
d’achar sonraithe ¢ bhaile né ionad oibre duine.

Déanann Alt 2 den Acht um Thoirmeasc ar Ghriosti chun Fuatha (1989) gur cion coiritil é do dhuine
to publish or distribute written material, to use words, behave or display written material ... or to
distribute, show or play a recording of visual images or sounds, if the written material, words,
behaviour, visual images or sounds, as the case may be, are threatening, abusive or insulting and are
intended or, having regard to all the circumstances, are likely to stir up hatred.

Féadfar pianbhreith dha bhliain ar a mhéad agus/no fineadil suas le £10,000.00 a chur orthu siid a
chiontaitear ar diotail faoin bhforail seo.

Fit nuair nach cion coiridil i an bhulaiocht, féadfar an té a rinne an cion a chur faoi dhliteanas i leith
damaisti in imeachtai cuirte sibhialta. Mar shampla, clidaitear raitis a dhéantar ar shuiomh medn
soisialta faoi fhoralacha an Achta um Chldmhilleadh 20089, a shainmhinionn in Alt 2 rditeas
clumhillteach mar rud a bhfuil claonadh ann cld duine a ghortu i stile baill réasinta den tsochai’.
Is costil go mbraitheann go leor, ég agus nach bhfuil chomh ég sin, gur féidir leo a chinntit go
gcosnaitear a bhféinitlacht tri phostail gan ainm ar shuiomhanna lionraithe soisialta. Ni hé seo an
cas, afach. Go deimhin, i go leor cdsanna bionn sé éasca an té a rinne an cion a aithint de bharr abhar
na dteachtaireachtai. In aon chas, ait a bhfuil forais ag na Gardai a chreididint go bhféadfadh
gniomhaiocht choiritil a bheith ag tarld, is féidir iarratais a dhéanambh chuig na clirteanna 4
cheangal ar an solathrai seirbhise idirlin né ar dhaoine eile a bhfuil faisnéis dbhartha ina seilbh acu
céannacht an chiontdra a nochtadh.

Sa chas go meastar gur gniomh coiridil é an bhulaiocht, lorgdidh an Coldiste comhairle dli agus
cuirfear an scéal in il do na Gardai.

5. Seo aleanas an muinteoir/na muiinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscridi agus a

dhéilealfaidh 1&i: (féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulalochta Bunscoile agus lar-

bhunscoile):

| Is iad na Muinteoiri abhartha sa scoil seo: (Arna gcinneadh ag an mBord Bainistiochta)

ep.
lar-Bhunscoileanna
Priomhoide
Leas-Phriomhoide
Treoirchomhairleair
Muinteair Ranga

Féadfaidh mdinteoir ar bith gniomhit mar mhdinteoir Abhartha mas ga.

6. Seo aleanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a dhiritear go sonrach
ar chibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairithe bulaiocht
homafébach agus trasfobach) a bheidh in Usdid sa scoil (féach roinn 6.5 de na Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile):

6.1. Déanann an Coldiste soiléir do gach ball de phobal na scoile go bhfuil bulaiocht
d’aon chinedl do-ghlactha, is cuma mds dalta né ball foirne né duine ar bith eile ata
ina abhar d'iompraiocht den sort sin. Sa chomhthéacs seo, ta dualgas ar gach ball de
phobal na Scoile aird an Phriomhoide né an Phriomhoide Tanaisteach a thabhairt ar




6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

aird ar bith de chibearbhulaiocht né ciapadh a bhfuil a fhios acu né a bhfuil amhras
fathu.

Cé go bhfuil an priomhfhdcas ar réiteach na ndifriochtai agus ar athbhunt
caidreamh na bpairtithe lena mbaineann (seachas an millean a chionroinnt) agus an
bhulaiocht & himscrudu agus ag déileail 1éi, ta an ceart ag an Colaiste beart
araionachta a ghlacadh mar sin féin ( suas go dti agus lena n-diritear fionrai agus
dibirt), nuair is ga, de réir Chéd lompraiochta Daltai an Choldiste, i gcoinne iad siud a
dhéanann bulaiocht ar dhaoine eile.

Ta cosc agus feasacht ar bhulaiocht larnach don pholasai seo agus cuirfear
deiseanna ar fail do scolairi, trina gcldir churaclaim agus seach-churaclaim araon,
chun meon dearfach féinfhiintais a fhorbairt.

Direoidh straitéis choiscthe an Choldiste ar ionbha, meas agus athléimneacht a
chothu i scoldiri.

Cuirfear deiseanna ar fail do dhaltai tuiscint a fhail ar chdiseanna agus ar éifeachtai
na bulaiochta, ar cheist na bulaiochta bunaithe ar fhéinitlacht agus go hairithe ar
bhulaiocht homafébach agus thrasfébach. Aireoidh sé seo péstaeir LADT a
thaispedint (de réir mar is cuf) agus plé le tuismitheoiri faoi raitis failte agus mheasa
do bhaill LADT de phobal na scoile, ag muineadh na hacmhainne Oideachas
Saisialta, Pearsanta, Sldinte (OSPS), Ag Fas Anios LADT agus (de réir mar is cui ) pairt
a ghlacadh in imeachtai feasachta LADT.

Aithnionn an Coldiste go ndéanann an curaclam OSPS forail ar leith chun an
bhulaiocht a fhiosri chomh maith leis na réimsi idirghaolmhara a bhaineann le
muintearas agus comhthathd, cumarsdid, coinbhleacht, cairdeas, sébhdilteacht
phearsanta agus caidrimh. Chomh maith leis sin, go gcuireann an clar Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) deiseanna ar fail chun réimsi ar nés gnéasacht
agus caidrimh dhaonna a initchadh agus a phlé, a bhfuil baint ar leith acu le
bulaiocht bunaithe ar fhéinidlacht. Déanfaidh an Colaiste gach iarracht réastinta a
chinntit go mbaintear leas as lanacmhainneacht na gclér seo chun dul i ngleic leis an
mbulaiocht.

T4 an Coldiste tiomanta d’acmhainneacht an Chreata Scoileanna don tSlainte in
Eirinn a fhiosrti (le linn 2014) chun cabhrii 1éi a chinntiti go bhfuil an scoil
uilechuimsitheach, failteach roimh éagstlacht agus go dtugann si aghaidh ar na
saincheisteanna seo go héifeachtach ar mhaithe le leas gach ball de pobail na scoile.

Ina theannta sin, aithnitear go bhfuil acmhainn laistigh de theagasc na n-abhar ar
fad agus laistigh de ghniomhaiochtai seach-churaclaim chun dearcadh meas a
chothu ar chach: luach na héagsulachta a chur chun cinn; aghaidh a thabhairt ar
chlaontacht agus steiréitiopail agus chun neamh-inghlacthacht iompar bulaiochta a
aibhsiu.

Déilealfaidh bearta coiscthe agus ardaithe feasachta go sainraite freisin le
cibearbhulaiocht tri oideachas a chur ar dhaltai faoi iompar cui ar line, conas fanacht
sabhdilte agus iad ar line agus freisin tri chultdr a fhorbairt chun aon imni né
teagmhais bhulaiocht a thuairiscia do bhall den fhoireann teagaisc.



6.7.

6.8.

6.9.

Deanfaidh an Colaiste, ina cumarsaidi ar fad le scolairi agus lena dtuismitheoiri, ag
tosu le hionduchtu an dalta isteach sa Cholaiste, gach iarracht chun béim a leagan ar
an tabhacht a bhaineann le mic léinn a bheith ag tuairiscii teagmhais bhulaiocht no
imni faoi bhulaiocht do bhall den fhoireann teagaisc ar an tuiscint shoiléir go bhfuil
na cursai seo a dtuairiscit faoi rin. Ciallaionn sé seo nach nochtfar a (h)aitheantas
ar bhealach ar bith do dhalta a dtarraingionn imni facin mbulaiocht ar aird bhall
foirne a bhféadfadh go n-aithneodh na daoine a bhfuil liomhainti ina leith foinse na
tuairisce mar thoradh air.

Nios mo na rud ar bith eile, beidh comhrac na bulaiochta ag brath ar a mhéid a
thugann na scolairi faoi deara agus a thuairiscionn an bhulaiocht. Sa chomhthéacs
seo, ta folldine na scoldiri ag brath go maor ar airdeall a gcomhscoldiri agus a n-
ullmhacht chun imni faoin mbulaiocht a chur in iul don fhoireann teagaisc agus/no
do bhainistiocht na scoile. Neartoidh an fhoireann teagaisc ar fad an pointe seo do
na mic léinn ar bhonn leanunach.

Glacfaidh an Colaiste cur chuige uile-scoile (lena n-3iritear an bhainistiocht, an
fhoireann, tuismitheoiri, mic léinn agus baill den mhoérphobal a bhfuil baint acu leis
an gColdiste) chun an bhulaiocht a chosc agus a chomhrac.

Sa chomhthéacs seo, ta an Colaiste tiomanta do dhul i dteagmhail le tuismitheoiri.
Ar an gcéad dul sios, beidh an Colaiste pairteach i bhforbairt polasaithe agus
cleachtais chun dul i ngleic le bulaiocht. Ar an dara dul sios, reachtalfaidh an Colaiste
oicheanta eolais bliantala do thuismitheoiri chun a chinntit go dtuigeann siad an
bealach ina ndéiledlann an Cholaiste le bulaiocht, agus chun eolas iontaofa a
sholdthar déibh ar conas is féidir leo cuidit le dul i ngleic le bulaiocht. Maidir leis
seo, ta sé tabhachtach go dtuigeann tuismitheoiri gur féidir le duine ar bith a bheith
ina bhulai agus gur féidir le duine ar bith a bheith ina sprioc bulaiochta. Ni hé clann
mhac agus inionacha daoine eile amhain ata in ann bulaiocht a dhéanamh. Anseo,
freisin, ta se tabhachtach a thuiscint go bhfuil easaontais idir daocine 6ga mar chuid
larnach den chaibidliocht ar an mbéthar go dti an duine fasta agus nar cheart
caitheamh le gach easaontas 6ganach mar eachtra iomlan bulaiochta.

De réir 6.8.9 de Nosanna Imeachta ROS ‘bitear ag suil go gcomhoibreoidh
tuismitheoiri agus daltai le haon fhiosrd agus cuidiu leis an scoil aon cheisteanna a
réiteach agus, chomh fada agus is indéanta, caidreamh na bpairtithe lena
mbaineann a athbhund chomh tapa agus is féidir. '.

6.10. Bundidh an Coldiste naisc le tiomanaithe bus scoile agus le daoine eile a bhionn i

dteagmhail laethuil lena scolairi chun iad a liostd chun dul i ngleic le hiompar
bulaiochta tri é a thuairiscit do thuismitheoiri agus/né don Cholaiste.

6.11. Nuair is gd, lorgdidh an Coldiste cinamh & NEPS, FSS agus na Gardai, agus

oibreoidh siad leo, de réir mar is cui, chun dul i ngleic leis an mbulaiocht — sainaithin
na daoine a rinne an cion agus tacdidh siad leis na hiospartaigh.

6.12. Agus an bhulaiocht a chomhrac, tabharfaidh an Coldiste aird ar leith ar riachtanais

daltai faoi mhichumas né a bhfuil RSO acu. Is éard a bheidh i gceist leis seo na
cuimsitheacht a fheabhsu, diriti ar scileanna sdisialta a fhorbairt, aird ar leith a
thabhairt ar ionduchtu na mac léinn agus cultdr scoile a chotht ina bhfuil meas ar
gach duine agus a bhfuil luach acu ar chabhrt lena chéile.



6.13. Déanfaidh an Coldiste seisiun forbartha foirne (don fhoireann teagaisc agus
neamhtheagaisc — de réir mar is cui) gach scoilbhliain chun: feasacht ar bhulaiocht a
ardu i measc na foirne, tuiscint a chothu ar cad is bulaiocht ann agus treoir a
sholathar ar an mbealach is fearr i a chomhrac — a chosc, a bhrath, a imscrudu, a
dhoiciméadt (mar is cui) agus a réiteach.

Solathréidh an seisitin seo deiseanna freisin chun iniichadh a dhéanamh ar an
bpoitéinseal atd ann laistigh de theagasc na n-abhar ar fad agus laistigh de
ghniomhaiochtai seach-churaclaim chun dearcadh measa ar chach a chothd, luach
na héagsulachta a chur chun cinn, aghaidh a thabhairt ar chlaontacht agus
steiréitiopail, agus chun aird a tharraingt ar neamh-inghlacthacht an iompar
bulaiochta.

Direofar go soiléir ar fhorbairt na foirne go léir maidir le dul i ngleic leis an
mbulaiocht ar chumas na foirne uile an polasai seo agus na Nésanna Imeachta
Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna a chur i bhfeidhm go
comhsheasmhach agus go héifeachtach.

6.14. T4 an Coldiste tiomanta do sheisiun forbartha gairmiula leanunach a fhorbairt gach
bliain chun cur le cumas na Scoile/Coldiste dul i ngleic leis an mbulaiocht.

6.15. Ta an Colaiste tiomanta do shuirbhé a dhéanamh go rialta (ar a laghad uair amhain
in aghaidh na scoilbhliana) ar na scolairi chun méid na bulaiochta a aithint agus,
chomh fada agus is féidir, na scolairi a bhfuil tionchar aici uirthi.

6.16. Direoidh clar OCG agus OSPS an Cholaiste go sonrach ar cheist na bulaiochta le
gach bliainghrdpa, gach scoilbhliain.

6.17. Reachtalfaidh an Colaiste, gach bliain, La Feasachta ar an Idirlion Sabhailte agus
seachtain feasachta Frithbhulaiochta chun aird a tharraingt ar cheist iomlan na
bulaiochta agus a bheith sabhdilte ag tsdid na teicneolaiochta nua-aimseartha.

6.18. Beidh freagracht ar leith ar dhaltai sinsearacha an Choldiste as iompar bulaiochta a
aithint, as imni faoi iompar bulaiochta a chur faoi bhraid an mhuinteora agus as tacu
le daltai leochaileacha maidir le bulaiocht. Cuirfear oilidint ar fail do na scolairi
sinsearacha chun cabhr leo ina leith seo.

Cur chuige na scoile ina hiomlaine

e  Cur chuige na scoile ina hiomlaine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a chothu.

e Luach na héagsllachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta agus
chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is ata iompraiocht bhulaiochta.

e Féinmheas a chothu agus a fheabhsti i measc na ndaltafi uile tri ghniomhaiochtai curaclaim
agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas dearfach a fhorbairt
tri idirghniomhafochtai foirmitla agus neamhfhoirmidla.

e Forbairt ghairme don fhoireann go |éir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntid go
mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann si i
bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an ngd a bhionn ann freagairt di agus i a chosc.

e Athbhreithnid bliantuil ar ganna CPD na miuinteoiri, le eolas a bhailit faoi na scileanna agus
an taithi ata ag muinteoiri na scoile.

e Forbairt ghairme le facas faoi leith ar oilidint a chur ar na mdinteoiri dbhartha.

e Feachtas feasachta agus oilitina don scoil ina hiomlaine i dtaca le gach gné den bhulaiocht,
lena n-airitear, tuismitheoir(i)/caomhnair(i) agus pobal nios leithne na scoile.




* Maoirseacht agus monatoireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na scoile, ar
thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar bhaill foirne nach
mbionn ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur in idl do na
muinteoiri abhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca leis an Usaid a bhaineann daltai
as teicneolaiocht cumarsdide sa scoil.

e  Rannphairtiocht Chomhairle na nDaltai i dtimpeallacht shabhailte scoile a chrutht e.g. Coras
pairtiochta, meantdireacht, Cairde Ldin agus gniomhaiochtai tacaiochta eile a d'fhéadfadh
tacu le daltai agus cultir comh-mheasa agus tacaiochta a spreagadh.

e Forbairt agus cur chun cinn Cairt Frithbhulaiochta don scoil le cur i ndialanna na ndaltai agus
le cur ar taispeaint i seomrai ranga agus in aiteanna poibli sa scoll.

e Pleitear beartas frithbhulaiochta na scoile le daltai agus tugtar coip de do gach
tuismitheoir/caomhnair mar chuid de Chéd lompraiochta na Scoile (gach bliain).

» Bearta rialta (e.g. gach bliain/gach téarma/gach mi/gach seachtain) feasachta a churi
bhfeidhm ar fud na scoile e.g. clar fograi faoi leith sa scoil agus i seomrai ranga maidir le
cairdeas a chothu, agus bulafocht a chosc; La Chairdis gach bliain agus seimineair le
tuismitheoiri/caomhnairi; suirbhéanna bliantdla/téarma/miosdla ar dhaltai; tiondil rialta
scoile no bhliainghrupa faoi stidir an phriomhoide, an leas-phriomhoide, na gceann bliana,
etc.

e Cultir insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi sin
beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. Ta gné seo na muinine rithdbhachtach. Ba choir
a chur in itl go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairisciu eachtrai bulaiochta nach ag insint
na ag sceitheadh ata siad ach ag gniomhu go freagrach.

e Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé do ba choir daibh a insint agus conas
e a dhéanamh, e.g.:

o Dul caol direach chuig muinteoir ag am feiliiinach, mar shampla tar éis ranga.

o Nota a thabhairt isteach leis an obair bhaile.

o Glao guthdin a chur ar an scoil né ar mhuinteoir sa scail a bhfuiltear muinineach
as/aisti.

¢ Bosca Frithbhulaiochta — Tugaimis bosca cairdeas air

e Tabhairt ar thuismitheoir(/)/ar chaomhnair(i) nd ar chara insint.

s (Ceistneoir rinda a thabhairt do gach dalta uair sa téarma.

e Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tdbhachtach a bhaineann lena
bhfeiceann siad né lena bhfuil ar eclas acu faoin mbulaiocht ata ar bun a insint.

e Protacail shoiléire a shonrd chun tuismitheoir(i)/caomhndir(i) a spreagadh dul chun na
scoile més ddigh leo go bhfuil bulaiocht &8 déanamh ar a leanbh. Ba chair an prétacal a chur
le cheile i gcomhar le tuismitheoiri.

e Beartas um Usaid Inghlactha a chur le chéile sa scoil lena n-diritear na céimeanna cui chun
deimhin a dhéanamh de go ndéantar monatdireacht dhian ar Usaid na teicneolaiochta sa
scoil, cuir i gcas asdid a bhaint as guthdin phoca.

e Liosta na dtacai atathar a Usaid sa scoil faoi [athair agus tacai eile ata sa scoil a shonri e g.
ZEEKO - GLEN www.glen.ie, BeLonGTo www.belongto.org
The Programmes of Social, Personal and Health Education for all years by Brian McAuley

(North Western Health Board)

1** Year - Healthy Living

2" Year- Healthy Times

3" Year - Healthy Choices

Pre-Leaving Certificate Classes - Developing Myself and Others

Junior Cycle Alcohol Education Programme — Drinkaware

Social, Personal and Health Education - Resource Material for Relationship & Sexuality

Education : Post-Primary : Junior Cycle (Department of Education and Science)




Social, Personal and Health Education - Resource Material for Relationship & Sexuality Education :
Post-Primary : Senior Cycle Cycle (Department of Education and Science

'Busy Bodies' - Adolescent Development Programme (Health Service Executive)

b4udecide.ie 'Relationship and Sexuality Education' (Health Service Executive)

'On My Own Two Feet' (Department of Education and Science)

'Mental Health Matters' Mental Health Association of Ireland www.mentalhealthireland.ie

Curaclaim a chur i ngniomh

Cur i ngniomh iomldn na gcuraclam SPHE agus CSPE agus na gclar RSE agus Bi Sabhailte.
Forbairt Ghairme Leanunach don fhoireann agus na clair sin a8 seachadadh.

Ceachtanna ar an mbulaiocht bunaithe ar fhianaise a sheachadadh ar fud na scoile, e.g. Cool

School Lessons, #UP2US, Bi Sabhailte, The Walk Tall Programme, On My Own Two Feet.
Ceachtanna a sheachadadh ar Fhorrdntacht Chaidreamhach (Cool School Programme: A
Friend in Deed), ar an gCibearbhulaiocht (ZEEKO, #UP2US, Be Safe-Be Web wise, Think
Before you Click, Let’s Fight it Together, Web wise Primary teachers’ resources), ar an
mBulaiocht Hémafébach agus Thrasfobach(Growing up LGBT, Stand Up Programme, The

Trust pack ) ar an Eagstlacht agus an Idirchultdrachas

Clair SPHE an Gharda Siochana a sheachadadh ar leibhéal bunscoile agus iar-bhunscoile.
Pléann na ceachtanna seo, a thugann Gardai Pobail, ceisteanna a bhaineann le sébhailteacht
phearsanta agus cibearbhulaiocht.

Féachfaidh an scoil, go hairithe, i leith riachtanais bhreise na ndaltai SEN maidir le clair a
chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar chumas gach daltai
freagairt go cui.

Naisc le beartais eile

Liostaigh beartais, cleachtais agus gniomhaiochtai scoile a bhaineann leis an mbulaiocht, e.g.
FUSE, Céd lompraiochta, Beartas Cosanta Leanai, Maoirseacht daltai, Beartas um Usaid
Inghlactha, Tinreamh, & Gniomhaiochtai Spdirt. Is féidir teacht ar an t-eolas seo ar suiomh
scoile www.colaistenaomhfeichin.ie

Nésanna imeachta chun iompar bulaiochta a imscrudu, a leantint suas agus a thaifeadadh, agus
straitéisi idirghabhala a Gsaideann an Scoil/Coldiste chun déileail le cdsanna d’iompar
bulaiochta - féach Roinn 6.8 de Nésanna Imeachta na Roinne Oideachais

Fal

7.2

T3

Nuair a bhionn imni ar bhall den fhoireann teagaisc faoi dhalta. mé dhéantar bulaiocht
air/uirthi, mar thoradh ar thuairim phearsanta né mar thoradh ar thuairisc a fhail o thriu
péirti, féadfaidh sé/si an t-abhar a imscridd agus déiledil leis de réir na ndsanna imeachta
ata leagtha amach i Roinn 6.8 den_Nésanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna
agus lar-bhunscoileanna. N6 is féidir leis an muinteoir an cheist a chur faoi bhraid an
Phriomhoide no an Phriomhoide Tanaisteach.

Agus iompar bulaiochta & fhiosri né aghaidh a thabhairt ar iompar bulaiochta ar aon
bhealach, ta failte roimh mhuinteoiri cinamh agus tacaiocht a lorg 6n bpriomhoide, én
bpriomhoide tanaisteach n6 6n bhfoireann tréadchiraim ag am ar bith. Go deimhin, ag cur
san direamh a mhéid is ata an priomhoide agus an priomhoide tanaisteach i muinin gach
cinedl faisnéise pearsanta faoi scoldiri, bheadh sé ciallmhar do mhuinteoiri seiceail isteach le
ceachtar acu sula ndéanann siad aon ghniomh maidir le hiompar bulaiochta.

Nuair a bhionn imni ar mhuinteoir go bhfuil eachtra bulaiochta ar leith ag cur isteach go mor

ar dhalta, ar bhall foirne né ar dhuine eile, ba chéir dé/di aird an Phriomhoide nd an
Phriomhoide Tanaisteach & dhirit ar an gcas chomh luath agus is féidir.
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7.4 Coimeadann an Scoil/Coldiste an ceart chun liomhainti bulaiochta a fhiosrd (agus gniomh

araionachta a ghlacadh mds gd) i gcds go ndéanann ball de phobal na scoile an bhulaiocht
agus go gcuireann si isteach ar obair no ar leas dalta sa scoil, fiu nuair a dhéantar na
gniomhartha bulaiochta lasmuigh den scoil/coldiste.

7.5 Coimeéddann an Scoil/Coldiste an ceart, de réir Alt 6.3.5 de Ndsanna Imeachta na Roinne

7.6

QOideachais agus Scileanna, cinamh a lorg 6 ghniomhaireachtai ar nds NEPS, FSS, agus na
Gardai, nuair a mheasann siad go bhfuil an cinamh sin riachtanach chun déiledil go
héifeachtach le hiompar bulaiochta. . In aon chds, nuair a mheasann an Scoil/Coldiste go
bhféadfadh iompar bulaiochta a bheith maslach ndé ionsaitheach (féach ailt £.8.12, 6.8.13
agus 6.8.14 de Noésanna Imeachta na Roinne Oideachais agus Scileanna) rachaidh siad i
gcombhairle le Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh an FSS chun cuidit leo freagra cui a chur ar
bun nd comhairle a fhail na tuairisc fhoirmidil um chosaint leanai a dhéanamh chuig an FSS
né chuig na Gardai (de réir mar is cui) de réir Ndsanna Imeachta um Chaomhnu Leanai do
Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna an Roinn Oideachais agus Scileanna.

Ma ta imni faoi no liomhainti faoi bulaiochta, déanfar fiosrd agus aghaidh a thabhairt orthu
de réir Alt 6.8 9 den_Nodsanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-
bhunscoileanna. Ta achoimre orthu seo mar seo a leanas.

a. Agus an bhulaiocht & himscridi agus & ldimhseail direofar ar na saincheisteanna
idirphearsanta a réiteach agus ar chaidreamh na bpairtithe lena mbaineann a
athbhunt, chomh fada agus is féidir — seachas an milledn a chur ar cibi duine ata
pairteach.

b. Agus é/i ag fiosru agus ag déiledil le bulaiocht, feidhmeoidh an miinteoir a
mbreithitinas gairmidil chun cinneadh a dhéanamh ar tharla bulaiocht agus conas is
fearr an cas a réiteach, go heifeachtach.

c. Déanfaidh an muinteoir a thagann ar an eolas faoi na liomhainti/imni ar dtds no an
Priomhoide agus/né Priomhoide Tanaisteach gach tuairisc bulaiochta, lena n-airitear
tuairisci anaithnide, a fhiosru agus déileail leis. Maidir leis seo, ta sé de dhualgas ar
gach muinteoir a thagann chun feasach ar iompar bulaiochta déileail leis an iompar
sin iad féin nd iompar den sort sin a chur faoi bhrdid an Phriomhoide nd an
Phriomhoide Tanaisteach a luaithe agus is féidir.

d. Cuirfear in iul go soiléir do dhaltai i ngach bliain nuair a thuairiscionn siad iompar
bulaiochta nach mbreathnaitear air mar ‘as insint scéalta’ ach go bhfuil siad ag
deanamh iompar freagrach agus go bhfuil folldaine scolairi eile ag brath orthu an
saghas iompar sin a thuairiscid do mhuinteoir né do dhalta sinsearach.
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Déanfaidh na daoine sin a bhfuil baint acu le himscridu agus réiteach a dhéanamh ar iompar
bulaiochta na forbairti seo a leanas a thabhairt faoi deara agus a thuairisciti agus, agus € sin a
dhéanamh acu, comhlionfaidh siad an reachtaiocht abhartha um chosaint sonrai.

Usdidfidh an muinteoir dbhartha a mbreithiinas gairmitil maidir leis na taifid a
choimeddfar ar an eolas a faightear, na bearta a rinneadh agus aon phlé leo siid a bhfuil
baint acu leis an iompar bulaiochta.

Nuair atd sé bunaithe ag an muinteoir dbhartha gur tharla bulaiocht, ni mér dé/di taifid
scriofa cuf a choinneail chun cabhr lena (h)iarrachtai na saincheisteanna a réiteach agus,
chomh fada agus is indéanta, caidreamh na bpdirtithe lena mbaineann a athaontd.

Ni mér don mhiinteoir dbhartha an teimpléad taifeadta in larscribhinn 1 an t-iompar
bulaiochta a thaifeadadh sna clinsi seo a leanas:

a) Sa chds go measann sé/si nar tugadh aghaidh go himleor agus go cui ar an iompar
bulaiochta laistigh de 20 14 scoile tar éis d6 a chinntit gur tharla iompar bulaiochta;
agus

b) Nuair is ga iompar tromchuiseach bulaiochta a thuairiscit laithreach don Phriomhoide
né don Phriomhoide Tanaisteach (féach 7. 3) nd nuair a chuireann mdinteoir
ibhartha imni nd liomhainti bulaiochta ar aghaidh ag aon am don Phriomhoide né
don Phriomhoide Ténaisteach (féach 7.1) ..

I ngach ceann de na himthosca ag (a) agus (b) thuas, caithfidh an muinteoir atd i
geeist an teimpléad taifeadta in larscribhinn 1 a chomhlani go hiomlan agus a
choinnedil agus cdip a sholdthar don Phriomhoide né don Phriomhoide Ténaisteach
mar is cui.

Ag am ar bith agus ceist bulaiochta & fhiosrii né 4 réiteach, féadfaidh an mainteoir
cui comhairle agus tacaiocht a lorg én bPriomhoide agus/né én bPriomhoide
Tanaisteach agus é/i freagrach as déileail leis an scéal.

Chomh maith leis sin, ag am ar bith agus ceist bulaiochta & fhiosri n6 a réiteach,
féadfaidh an muinteoir cui an cheist a thabhairt ar ldaimh don Phriomhoide né don
Phriomhoide Tanaisteach. Agus é sin @ dhéanamh, &fach, caithfidh sé/si an
teimpléad taifeadta in larscribhinn 1, céip den teimpléad comhlanaithe a choinneail
ina c(h)uid comhad agus coip a sholdthar don Phriomhoide né don Phriomhoide
Tanaisteach, de réir mar is cui.

e. Spreagfar gach ball foirne neamhtheagaisc ar nds cléireachais agus riarachdin,
maoirseoiri staidéir, cuntoiri riachtanas speisialta (CRSanna), feighlithe, glantairi,
coitsealaithe spoirt, iad sitd a dhéanann gniomhaiochtai seach-churaclaim agus iad
sitd a bhionn ag tiomaint busanna scoile chun aon teagmhais iompraiochta
bulaiochta a chonaic siad, no a lua leo, iad a thuairiscii do mhuinteoir nd don
phriomhoide né don phriomhoide tanaisteach.

f. Déanfar teagmhais bulaiochta a fhiosrd ar bhealach socair, fuarchiiseach maidir le
réiteach fadhbanna.

g. Go ginearalta déanfar eachtra bulaiochta a fhiosri lasmuigh den seomra ranga chun
priobhdideachas gach duine até i gceist a chinntid.

h. Redachtalfar gach agallamh go runda/hiogair agus le haird chui ar chearta na daltai, is
cuma mé liomhnaitear go bhfuil baint acu le hiompar bulaiochta no in ann eolas a
sholdthar faoin iompar ata a fhiosru.
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i. Lorgdidh na daoine atd ag fiosru iompar bulaiochta freagrai go réidh ar cheisteanna
faoi cad, cén dit, cén uair, cé agus cén fath.

j. Sa chas go liomhnaitear go bhfuil baint ag grupa le hiompar bulaiochta, cuirfear gach
dalta faoi agallamh ar an gcéad dul sios. Ina dhiaidh sin, nuair is cui, buailfear le gach
duine ata pairteach mar ghrapa agus, ag an gcruinnia seo, iarrfar ar gach ball a
c(hjuntas chun a chinntit go bhfuil gach duine soiléir faoina bhfuil 4 rd ag gach duine.

k. Tabharfar tacaiocht do gach ball den ghripa maidir leis na brinna a d’fhéadfadh a
bheith air/uirthi 6 bhaill eile an ghripa tar éis déibh a bheith faoi agallamh.

I. Nuair a mheastar é a bheith cui, féadfar iarraidh ar na daoine ata faoi agallamh a
geuntas ar ar tharla a scriobh sios.

m. Sa chds go gcinneann an muinteoir ata ag fiosru ceist bulaiochta gur tharla iompar
bulaiochta, déanfar teagmhail chomh luath agus is féidir le tuismitheoiri na bpairtithe
lena mbaineann siad chun iad a chur ar an eolas faoin dbhar agus chun na
gniomhartha ata a ndéanamh a mhinit (tri thagairt do pholasai na scoile).
Tabharfaidh an scoil deis do thuismitheoiri plé a dhéanamh ar bhealai inar féidir leo
na gniomhartha ata @ ndéanamh ag an scoil a neartd no tact leo.

n. Sa chas go gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh dalta gafa le hiompar
bulaiochta, cuirfear in iUl go soiléir do/di conas atd sé/si ag sarl polasai
frithbhulaiochta na scoile/an cholaiste agus déanfar gach iarracht réasunta is féidir a
dhéanamh. iarr air/uirthi an cas a fheicedil 6 thaobh an dalta/na ndaltai a bhfuil
bulaiocht @ déanamh air/uirthi.

0. Sa chas go measann an Scoil/Coldiste go bhfuil g& le smachtbhannai araionachta,
cuirfear in il go soiléir do gach duine ata bainteach leis (idir an bhulaiocht agus iad
sild ata ag déanamh na bulaiochta) agus a dtuismitheoiri) gur abhar priobhdideach é
seo idir an dalta ata @ smachtu, ac(h)uid. tuismitheoiri agus an Scoil/Colaiste.

p. Mar obair leantach ar cheist bulaiochta ata a réiteach, ba chdir don mhuinteoir
gbhartha bualadh go leithleach leis na pairtithe cui chun dul chun cinn an
athbhreithnit a phlé. Ina dhiaidh sin, ach sa chas go bhfuil an dalta a ndearnadh
bulaiocht air/uirthi réidh agus sdsta le seo, ba chdir machnamh a dhéanamh ar
chruinnid leis an da phairti ag an am céanna toisc go bhféadfadh éifeacht theiripeach
a bheith aige.

g. Sa chas go measann an muinteoir abhartha nar tugadh aghaidh go cui ar an iompar
bulaiochta laistigh de 20 la scoile tar éis do/di a chinneadh gur tharla iompar
bulaiochta, ni mér don mhuinteoir abhartha an eachtra bulaiochta a thaifeadadh sa
teimpléad taifeadta in Aguisin 1.

r. Agus cinneadh & dhéanamh ar tugadh aghaidh go himleor agus go cui ar chas
bulaiochta, ni mér don mhuinteoir abhartha, mar chuid da mbreithiinas gairmidil, na
fachtoiri seo a leanas a chur san direambh.

e An bhfuil deireadh leis an iompar bulaiochta?

s An bhfuil aon réiteach ar na saincheisteanna idir na pdirtithe?

»  An bhfuil na caidrimh idir na pairtithe tar éis teacht ar ais; agus

= Aon aiseolas faighte 6 na pdirtithe a bhi i gceist, dna dtuismitheoiri né 6
Phriomhoide no Priomhoide lonaid na scoile.

5. Sachas nach bhfuil tuismitheoir/caomhnadir né dalta ata os cionn 18 mbliana d’aois
sasta gur dhéiledil an Scoil/Colaiste le cas bulaiochta de réir Ndsanna Imeachta
Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna, beidh sé/si a chur
faoi bhraid na scoile ndsanna imeachta gearan — féach Roinn 6.8.9 (XX) de_Ndsanna
Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna.
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Sa chas go bhfuil tuismitheoir/caomhnoir nd dalta ata os cionn 18 mbliana d’aois, tar
éis dé ndsanna imeachta gearan na scoile a bheith idithe, fos mishdsta cuirfear in idl
do/di faoina c(h)eart geardn a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai — féach Alt
6.8 .9 (XXi) de_Ndsanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-
bhunscoileanna.

8. Clar tacaiochta chun oibrit le mic léinn a bhfuil tionchar ag an mbulaiocht orthu - féach Roinn
6.8 15, 6.8.16 agus 6.8.17 de Nésanna Imeachta ROS

8.1 Cuirfidh an Scoil/Colaiste clar tacaiochta i bhfeidhm do dhaltai a bhfuil bulaiocht
déanta orthu. Beidh na gnéithe seo a leanas i gceist |leis an gclar seo.

o Dona na daltal a ndearnadh bulaiocht orthu:

o tairgtear comhairleoireacht chui; agus

o tugadh deiseanna ddibh a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai
ata deartha chun a bhféinmhuinin a ardd, chun a scileanna soisialta a
fhorbairt agus chun a n-athléimneacht a thogail.

e Dona daltai a bhi pairteach in iompar bulaiochta na:

o cuireadh comhairle ar fail déibh chun cabhri leo bealai eile a
fhoghlaim chun a gcuid riachtanas a chomhlionadh gan cearta daoine
eile a shéru; agus

o deiseanna cui a chur ar fail doibh chun a bhféinmheas agus a
mothuchain féin-fhidntais a fhorbairt.

» Do nadaltai a chonaic eachtrai bulaiochta; iad a plé lena muinteciri agus lena
dtuismitheoiri agus leas a bhaint as comhairleoireacht nuair a cheapann siad
go bhféadfadh sé cabhri leo déiledil go héifeachtach lena bhfuil taithi acu.

9. Maoirseacht agus Monatéireacht ar Fhrithbhulaiocht ar Scoil/Coldiste

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatadireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileéil leis agus chun
idirghabhail luath a éascu nuair is féidir.

Beidh cur i bhfeidhm agus éifeachtacht bheartas frithbhulaiochta na Scoile/Colaiste mar mhir
ar an gclar oibre do gach cruinnid foirne —ionas gur féidir imni faoin bpolasai agus/nd faoi leas
scolairi aonair a roinnt agus aghaidh a thabhairt go héifeachtach orthu.

Déanfar sonrai a bhailitear tri na teimpléid tuairiscithe (larscribhinn 1) a chomhthiomsu agus
a anailisit go bliantdil d’fhonn monatdireacht a dhéanamh ar leibhéil iompair bulaiochta agus
sainaithint a dhéanamh ar shaincheisteanna nach mor aird a thabhairt orthu. Comhlanéidh an
anailis seo an t-eolas a bhailitear tri na suirbhéanna ar bhulaiocht — féach Roinn 6.15.

Uair amhdin ar a laghad i ngach téarma scoile, cuirfidh an Priomhoide tuairisc ar féil don Bhord
Bainistiochta ag leagan amach na nithe seo a leanas.

o lion foriomlan na gcdsanna bulaiochta a tuairisciodh (tri bhithin an teimpléid taifeadta
bulaiochta (féach larscribhinn 1) dn tuarascdil roimhe sin don Bhord.

o deimhnid gur déiledladh no go bhfuiltear ag déileail le gach cas a tarchuireadh trid an
teimpléad taifeadta (Aguisin 1) de réir pholasai frithbhulaiochta na scoile agus
Nosanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna.
Déanfaidh miontuairisci chruinnithe an Bhoird Bainistiochta taifead ar thuairisc an
Phriomhoide ach & dhéanamh sin ni bheidh aon sonrai aitheantais ann maidir leis na
scolairi a bhi i gceist.
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10. An Ciapadh a Chosc
Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an Coldiste, de réir a oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticidil chun daltai agus baill foirne a
chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata inscne
lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligitn,
aois, michumas, cine né ballraiocht den Lucht Sidil.

11. Glacadh agus Athbhreithnid

Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo ar an 294 de Bhealtaine 2024.

12. Scaipeadh agus Foilsiu
Té an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasdin an Cholaiste (no
mura bhfuil sufomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shif eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas)
agus do Choiste na dTuismitheoiri agus Comhairle na nDaltai. Cuirfear cdip den bheartas seo ar fail
don Roinn agus do phatrin na scoile ma iarrtar é.

13. Athbhreithnit Beartais

Déanfaidh an Bord Bainistiochta athbhreithnit bliantail ar pholasai frithbhulaiochta na scoile
agus ar a chur i bhfeidhm de réir na ndsanna imeachta ata leagtha amach i Mir 7.2 den Chonradh
ar Fheidhmil an Aontais Eorpaigh._Ndsanna Imeachta Frithbhulaiochta do Bhunscoileanna agus
lar-bhunscoileanna ag baint usdid as an seicliosta atd ar direamh in Aguisin 4 de na nosanna
imeachta sin —féach larscribhinn 2.

Cinnteoidh an Bord Bainistiochta go gcuirfear plean gniomhaiochta i bhfeidhm chun dul i ngleic
le haon réimsi le haghaidh feabhsichain a shainaithnitear san athbhreithnid bliantdil.

Cuirfear fogra scriofa go bhfuil an t-athbhreithnil criochnaithe ar fail do phearsanra na scoile,
foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile agus cuirfear ar fail do Chumann na dTuismitheoiri
Scoile é.

Déanfar sonrai an athbhreithnithe a thaifeadadh i miontuairisci chruinnit an Bhoird Bainistiochta

a ghlac leis an athbhreithnil agus cuirfear taifead ar an athbhreithnit agus a thoradh ar fail, ma

iarrtar é, don Phatrun agus don ROS. | gcds na Roinne Oideachais agus Scileanna, tuigtear go

leagfaidh an Chigireacht focas laidir ar na gniomhartha a dhéanann an Scoil/Colaiste chun cultdr
/dearfach scoile a chruthu agus chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic |E!I

%rl 7,0 éf.s,;icj.gi 25{/ /aeﬁ é“f/e/fh’/ﬁ’r m

Cathaoirleach, Bord Bainistiochta Data P omhmde
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Appendix 1 — Taifead ar lompar Frithbhulaiochta
Recording Bullying Behaviour

1. Ainm an Dalta atd bulaiocht & dhéanamh orthu agus an rang ghriipa
Name of student being bullied and class group

Ainm/Name Rang/Class

2. Ainm(neacha) agus Rang(anna) de na dalta(i) atd ag tabhairt faoi iompair bulaiochta
Name(s) and class(es) of studeni(s) engaged in bullying behaviour

4. Foinsi d'amhras Bulaiochta 4. Suiomh an Eachtra
Source of bullving concern'report Location of incidents

(Cuir tic leis an mbosca cul / tick relevant box(es))*

Dalta Abhartha / Pupil concerned Clés / Playground
Dalta Eile / Other Pupil Seomra Ranga / Classroom
Tuismitheoir / Parent Pasdiste / Corridor
Muinteoir / Teacher Leithris / Toilets
Eile / Other Bus Scoile / School Bus

Eile / Other

5. Ainm an duine a rinne tuairisc a thabhairt
Name of person(s) who reported the bullying concern

6. Cén cinedl lompar Bulaiochta ata i geeist
Type of Bullving Behaviour (Cuir tic leis an mbosca cui/ tick relevant box(es)) *

lonsi Fisiceach [ Physical Aggression Cibearbulaiocht / Cyber-bullving
Damaiste do mhaoin / Damage to Property Imeagla / Intimidation

Aonrl/Dibirt / fsolation/Exclusion Culchaint Mailiseacha / Malicions Gussip
Glao Ainmneacha / Name Calling Eile (sonraigh) / Other (specify)

7. Mais bulaiocht aitheantas atd i gceist, cuir tic leis an catagoir ceart
Where behaviowr is regarded as identity-based bullying, indicate the relevant caregary:

Homophobic  Disability/SENrelated
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8. Tabhair cuntas gearr ar an iompar bulaiochta agus an droch tionchar atd aige ar an daltai
Brief Description of bullving behaviour and its impact

9. Gearrchuntas ar na céimeanna ata togtha
Details of actions taken

Sinithe / Signed Data / Date
Miinteoir Abhartha / Relevanr Teacher

Dara tégtha don Priomhoide / Priomhoide Tanaisteach

Date submitted to Principal’ Deputy Principal
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