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Eacnamaiocht
Bhaile

An tuiseal ainmneach/  Is maith liom an Nil séimhid na urd roimh ghutai

cuspoireach eacnamaiocht bhaile. ar ainmfhocail bhaininscneacha.
Cuirimid h ar baile = bhaile, mar go
bhfuil eacnamaiocht baininscneach.

An tuiseal T4 taithi agam ar an Réamhfhocal + an + ur0 ar

tabharthach eacnamaiocht bhaile. chonsan (leis an, faocin, 6n, ag an,
roimh an + urd ar chonsan)

m m RéamhFfhocal + an + gan aon rud
v roimh ghuta.

T3 taithi agam ar an RéamhFhocal + an + séimhi0 ar
eacnamaiocht bhaile. chonsan (leis an, faoin, 6n, ag an,
roimh an + séimhiu ar chonsan)
Réamhfhocal + an + gan aon rud
roimh ghuta.
An tuiseal ginideach Leabhar eacnamaiocht Ma ta ainmfhocal uatha nd iolra
bhaile roimh eacnamaiocht bhaile, fanann

Leabhair eacnamaiocht eacnamaiocht bhaile mar até sé.

bhaile

EOCHAIRFHOCAIL DON EACNAMAIOCHT BHAILE

A
Aclaiocht Spoért nd gniomhaiocht a dhéanamh m.sh. 5
Néta Cruinnis rith, snamh. P
Ag déanamh L 2 )
aclajochta PSS
(An tuiseal ginideach g
vatha) i“
Ainéime Galar a fhaigheann duine, mura bhfuil a dhéthain iarainn aige/aici. Is iad na
siomptéim na tuirse, cuma meathbhain, tinneas cinn.
Aiste bia An bia a itheann duine gach 13.
(Réim bia)
() ’ (!f
& g
Athchursail Fail réidh le bruscar go curamach, ionas qur féidir
Néta Cruinnis rud eile a dhéanamh as.

Bosca athchursala
(An tuiseal ginideach
uatha)
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Béile milis Béile le go leor siucra ann. Is minic a bhionn milseoga an-mhilis, m.sh.
caca seaclaide.

Béile neamh- Béile gan mdran siucra. Is minic a bhionn clrsa tosaigh agus
mbhilis priomhchursa neamh-mbhilis, m.sh. anraith glasrai né curai sicin.

C
Ceardaiocht Scileanna teicstili, m.sh. fuail, cniotail, bréidnéireacht.
v V
RN
!:_‘ g
Clar Bord beag ar a ngearrann tuy bia.
mionghearrtha
Comhabhair Na bianna atd ag teastail chun béile a dhéanamh.
Cothaithigh Ta 6 chothaitheach ann: préitéin, saill, carbaihiodraiti, vitimini, mianrai

Néta Cruinnis agus uisce. Ta feidhmeanna tdbhachtacha ag na cothaithigh sa chorp,
Cothaitheach (uatha) | M-sh. an priomhfheidhm ata ag proitéin na fas agus deisiu na cealla.
Cothaithigh (iolra)

Cothu Na cothaithigh a fhaigheann daoine 6 bhia.

Criathar Chun na cnapain a bhriseadh sios i bplur roimh bhacail, cuirimid tri
chriathar é.

Soitheach ar a bhfuil hanla agus gob - Usaidimid é chun leachtanna a

thomhas.
Cuma An tsli a bhféachann rud éigin.
D
An dramhbhia An bia a bhionn fagtha tar éis béile, nach féidir Usadid a bhaint as.

(An fuilleach)
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D (ar lean)
Dear (Briathar)

An fholldine

Fuail

Néta Cruinnis

An t-inneall fudla
Scileanna fudla

(An tuiseal ginideach
vatha)

Fuinneamh

Inbhuanaitheacht

JIK/L/IM

M
Measunu

Rud éigin a phleanail agus a scriobh/a chruthy, m.sh. Dear biachlar dha
chursa./Dear plean seomra.

An bia ina bhfuil cothaitheach ar fail, m.sh. is foinse proitéine i an fheoil.

Slainte fhisicivil agus sldinte mheabhrach an duine. Mothaionn duine nios
fearr nuair a thugann sé aire da fhollaine, m.sh. codladh 8 n-uair an chloig,
aclaiocht a dhéanamh.

Is féidir fuail Iaimhe a dhéanamh no is féidir
an t-inneall fudla a Usaid chun tairgi teicstili a
chruthd.

>

Laidreacht né cumhacht a ligeann duinn rudai a dhéanamh, m.sh. sidl,
staidéar.

Tinneas. Bionn duine tinn le galar. Déanann galar dochar don chorp, m.sh.
COVID.

An cumas rudai a dhéanamh, nd a Usaid, a mhairfidh nios faide agus nach
ndéanann a lan damaiste don timpeallacht, m.sh. buidéal in-athdsaide a
Usaid in ionad buidéal plaisteach nua gach |a.

Préiseas ina smaoinionn tU ar na rudai maithe agus na rudai ata le
feabhsy, m.sh. Ar thaitin an béile leat? An ndéanfa aon rud difrivil da
mbeifed ag déanamh an bhéile seo aris?

Béile/Béili
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M (ar lean)
Murtall (Otracht)

Néta Cruinnis
Fadhb an mhurtaill
(An tuiseal ginideach
vatha)

N
Nimhiu bia

Ndésanna
maireachtala

(o]
QOideas

Néta Cruinnis

An t-oideas
(Ainmfhocal
firinscneach ag tosu
le guta)

Na hoidis (lolra)

P/Q/R

S

Sciar

Néta Cruinnis
Sciartha (lolra)

Slainteachas

T
An timpeallacht
An tomhaltéir

i

Traséilliv

Truailliv

v VAV, v
il N
. +4
/ » -
£ & 0

Nuair atd méid mor saille sa bhreis ag duine. Baineann riosca de ghalair
eile le murtall, m.sh. diaibéiteas cinedl 2, fadhbanna croi, ailse.

Nuair a itheann duine bia ina bhfuil baictéir dhainséaracha, m.sh.
salmonella. Na siomptéim a bhaineann leis nd pian sa bholg, buinneach,
caitheamh anios.

An tsliina maireann daoine. Na rudai a dhéanann siad go rialta, m.sh.
bricfeasta a ithe.

Liosta comhdabhar agus treoracha chun -
mias/béile a dhéanamh. &

Méid an bhia atd molta le hithe i mbéile,
m.sh. is sciar amhain cdise é 259 (2 ordég). \

—_—

Rudai até le déanamh sa chistin le cinntiu go bhfuil an bia sabhailte le hithe
agus nach mbeidh aon duine tinn, m.sh. Idmha a nile huisce te agus gallunach.

An domhan timpeall orainn, m.sh. an t-aer, an nadur, an fharraige.
Duine a cheannaionn tairgi agus a Usaideann seirbhisi.

Tarlaionn traséilliv nuair a théann baictéir 6 bhia amh go bia ata réidh le
hithe. Ta seans go mbeadh duine tinn ma itheann siad bia traséillithe.
Rudai n6é salachar a dhéanann damaiste don timpeallacht, m.sh. bruscar
caite timpeall na haite.
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Uigeacht an bhia
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An tsli ina mothaionn an bia, m.sh. bionn brioscai briosc, is féidir le
hanraith a bheith uisciuil né feoil a bheith righin.

Téarma

Minio
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