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Follaine/OSPS e

- = X v\ -
An Fholldine (bain)  |Sampla | Mini ar an riail ghramadai |
An tuiseal ainmneach / Is maith liom an Fhollaine. Is ainmfhocal baininscneach i
cuspodireach Follaine, mar sin ta séimhiv ar an
fFholldine.
An tuiseal Ta tdbhacht faoi leith leis an | RéamhFhocal + an + urg ar
tabharthach bhFolldine. chonsan (leis an, faoin, 6n, ag an,

roimh an + ury ar chonsan)
m RéamhFfhocal + ‘an’ gan aon rud
b . roimh ghuta.

Ta tdbhacht faoi leith leis an | RéamhFfhocal + an + séimhiU ar

Fhollaine. chonsan (leis an, faoin, 6n, ag an,
roimh an + séimhiJ ar chonsan)
Réamhfhocal + an gan aon rud
roimh ghuta.

An tuiseal ginideach Saol na Follaine. Focal baininscneach sa cheathru
diochlaonadh is ea Follaine. Sa
ghinideach athraionn an t-alt 6
an go na roimh an bhfocal, ach
Ni chuirimid séimhiu na urd ar an
gcéad chonsan ina dhiaidh sin. Aqus
mar a tharlaionn le gach ainmfhocal
sa diochlaonadh seo sa ghinideach,
ni thagann aon athry ar litriv an
fhocail.

Follaine — an cumas (&baltacht) ata ionainn mothu go maith (a bheith sona) agus feidhmiu
9o héifeachtach (rudai a dhéanamh - obair scoile / scith a ligean / caidreamh a bheith againn
le daoine eile / caithimh aimsire).

Seanfhocail
Chomh follain le breac — duine atd an-fhollain, nd an-slaintivil, go deo.

Is fearr an tslainte na na tainte — ta sé nios fearr a bheith slaintivil na a bheith saibhir.
Is fearr cairde na 6r - ta cairde nios luachmhaire duinn n& airgead/or.

EOCHAIRFHOCAIL DON FHOLLAINE

A
Aclai - A bheith laidir agus slaintivil i do chorp, i d'intinn, i do shaol sodisialta agus i
E do shaol spioradalta.
T
{\
Aireachas A bheith in ann d'aird a dhirig ar an am i lathair, a bheith feasach ort
2 féin — ar d'andly, do thimpeallacht, ar na rudai atd ag tarlu timpeall ort.
T, R Cleachtaimid aireachas agus éirionn sé nios éasca de réir a chéile.
= el

Aosacht A bheith i do dhuine fasta.
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A (ar lean)

Athléimneacht /
Teacht aniar

B
Bainistiocht ama

Bulai / (na
bulaithe)

Bulaiocht /
Maistineacht/
Tromaiocht

C
Caidreamh

Cairdeas

Caithreachas
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Cara (na cairde)

Cibearbhulaiocht

Cibearshabhailteacht
Conradh ranga

Cumarsaid
S @ ";
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F
Féachaddir(i)

Feasacht
Féinbhainistiocht

A bheith in ann déileail le dushlain an tsaoil, a bheith in ann cabhair a lorg
agus a bheith ar an eolas faoi conas i a lorg, a bheith in ann creidivint
ionat féin. A bheith in ann tosu aris mura n-éirionn leat an chéad vair.

Do chuid ama a eagru ar bhealach chun go mbeidh tU in ann tabhairt faoi
gach rud is ga duit a dhéanamh, m.sh. clar ama a chur le chéile.

Duine né grupa daoine a chuireann isteach ar dhuine eile go leanUnach.

lompar ionsaitheach, nach bhfuil ag teastail vait,

a tharlaionn aris is aris eile. Td saghsanna difridla /g ‘
bulaiochta ann — bulaiocht bhéil, bulaiocht |
mhothdchanach né bulaiocht fhisicivil. Tarlaionn

bulaiocht ag aon aois agus in aon ait.

Nasc nd ceangal idir beirt nd nios Mo, agus mar a chaitheann siad lena
chéile.

An caidreamh idir cairde, ina mbionn ga le meas agus
tacaiocht.

An t-am a dtagann athrU ar do chorp. Athraionn do chorp, thar thréimhse
de roinnt blianta, 6 chorp linbh go corp fear 6g N6 bean éq.

Duine a thaitnionn leat, ar féidir brath air né uirthi, is féidir libh tacu le
chéile agus is féidir libh taitneamh a bhaint as an saol le chéile.

Bulaiocht a dhéantar ar line.

Foghlaim conas a bheith sdbhailte agus tu ar line.

Comhaontu idir gach scoldire, agus an muinteoir, faci conas meas a léiriu
ar a chéile sa rang OSPS agus an saghas iompair a ghlactar leis sa rang.
Eolas, smaointe agus mothuchain a chur in idl, né a mhalarty le dacine
eile, ag baint Usaid as focail, fuaimeanna, comharthai, siombaili nd
gniomhartha.

Duine né daoine a fheiceann bulaiocht, nd a bhfuil a fhios acu go bhfuil
bulaiocht ar sidl, ach a thugann neamhaird ar an mbulaiocht sin.

A bheith ar an eolas faoi rud faoi leith.

TU féin a eagru (do smaointe, do mhothuchain agus d'iompar a riald)
ionas qur féidir leat do chuid spriocanna a bhaint amach.
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F (ar lean)
Féinidlacht
- - @
Féinmheas
I !
G/H
Gnathamh

Gniomhaiocht
fhisiciuil

1/1J/K
larmhairt
ICE

lompar
jonchuimsitheach

L
Leochaileach

M
Machnamh

Meas
N
Neamhspleachas

(o]
Oganach

Piarbhru

R
Rundacht

Na tréithe a bhaineann le duine, a indibhidiulacht.

An luach a chuireann tu ort féin, a bheith in ann na laidreachtai agus na
rudai maithe fut féin a aithint agus a bheith bréduil astu.

Bealach rialta chun rudai a dhéanamh in ord ar leith — na rudai a dhéanann
tU gach 1a / gach seachtain / gach mi agus mar a dhéanann tu iad.
Gluaiseacht ar bith atd go maith don tsldinte,

m.sh. sidl, rith, spért, snamh, rince e @"!P’

agus mar sin de. - x.’.&(

An toradh nd an éifeacht a bhionn ar rudai a tharla nios luaithe.
| 9Cés Eigeandala

Glacadh le gach aon duine sa rang, ar
ndifriochtai a aithint, spas sdbhailte a chruthuy
tri chonradh ranga a chur le chéile, a bheith
cothrom le gach duine.

Bionn daoine leochaileach nuair a theastaionn cUram, tacaiocht né cosaint
uathu, mar gheall ar a n-aois, ar mhichumas né ar bhaol neamairt né
drochusaide.

Smaoineamh ar do smaointe - tuiscint a fhail ar conas a dhéanaimid
smaoineamh agus conas ar smaointe a chur in iUl. A bheith in ann na
ceisteanna "“cén fath?” agus “conas?” a fhreagairt. Cabhraionn sé dialann
a choimead agus a bheith buioch as na rudai atad againn.

Mothuchan dearfach a léirionn an tdbhacht a bhaineann le duine né rud éigin.

A bheith in ann tu féin a choimead sabhailte agus tu ag déanamh rudai
duit féin — sa bhaile, ar an mbdthar, sa chibearspas agus mar sin de.

Déagodir N duine 6q.

Nuair a chuireann daoine, atd ar comhaois leat, bruU ort rudai a dhéanamh
a dhéanann siad féin, m.sh. ma ta grupa ¢ do rang ag caitheamh tobac
aqus iarrann siad ortsa é a dhéanamh freisin.

Fanacht civin faoi rudai pearsanta a roinneann scolairi eile sa rang. Is
spas sabhailte é an rang OSPS do gach scoldire, ach ma ta baol ann do
scoldire, caithfear an scéal a roinnt leis an bpriomhoide.
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Saol cothrom
(cothromaithe)

Slainte fhisiciuil

Slainte
mheabhrach /
mhothuchanach

Slainte shodisialta

Slainte
spioradalta
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T
Tallann
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Uathuil

Téarmai breise

Cothromaiocht idir obair, scith agus spraoi. Is ionann obair agus obair
scoile, obair bhaile agus jabanna sa bhaile.

Fuinneamh a bheith agat éiri gach maidin agus rudai a dhéanamh, m.sh.
dul ar scoil. Cabhraionn codladh, an bia ceart, aclaiocht agus feasacht ar
do mhothuchain leis an tslainte fhisiciuil.

A bheith athléimneach, né teacht aniar a bheith ionat, a bheith in ann
taitneamh a bhaint as an saol agus déiledil le gach rud a tharlaionn duit.

An caidreamh a bhionn agat le daoine eile, € bunaithe ar mheas agus
muinin idir daoine agus iad a bheith ar chomhchéim le chéile.

Na rudai a thugann bri agus aidhm do do shaol, m.sh. aireachas, do
chreideamh agus do luachanna, do reiligiun agus mar sin de.

Laidreacht né bua ata agat, m.sh. a bheith in ann canadh, a bheith in ann
do thuairimi a chur in idl.

A bheith difriuil, a bheith i do dhuine féin.
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