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Corpoideachas

An Corpoideachas (fir) m MiniU ar an riail ghramadai

An tuiseal ainmneach / Is maith liom an Nil aon séimhiv ar an

cuspdireach corpoideachas. corpoideachas mar gur ainmfhocal
Arinscneach é.

An tuiseal Ta lui agam leis an Réamhfhocal + an + uru ar

tabharthach gcorpoideachas. chonsan (leis an, faoin, 6n, ag an,

roimh an + urd ar chonsan)
m m RéamhFhocal + an + gan aon rud
roimh ghuta.
Ta lui agam leis an Réamhfhocal + an + séimhiu ar
chorpoideachas. chonsan (leis an, faoin, 6n, ag an,
roimh an + séimhiu ar chonsan)

Réamhfhocal + an + gan aon rud
roimh ghuta.

An tuiseal ginideach Is i an tslainte aidhm an Athraionn an corpoideachas go
chorpoideachais. dti an chorpoideachais sa tuiseal
ginideach. Cuirimid séimhiu ar an
gcéad chonsan agus déanaimid
deireadh an fhocail caol, cuirimid i
isteach. Sampla eile, an cas > tus
an chais.

EOCHAIRFHOCAIL DON CHORPOIDEACHAS

A

Amu Briathar a chuireann sios ar thomhas a dhéanamh ar an méid ama a
thégann sé chun scil nd tasc a dhéanamh taobh istigh d’am oiriunach.

B
Brd Anios Usaid a bhaint as matain na Idmh chun an brollach a bhru sios i dtreo an
ﬁ talaimh agus ar ais aris.
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Cabhail (aclaiocht ' Corp an duine gan an ceann nd na géaga. Ciallaionn aclaiocht chabhlach
chabhlach) neartU na matan i lar do choirp, timpeall ar do bholg.
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Usaid a bhaint as na matain agus na cnamha chun gluaiseacht choirp a
chur i bhfeidhm.

Seit gniomhaiochtai coirp a dhéanamh i ndiaidh a chéile in am faoi leith.

Spas ar an bpairc imeartha in aice leis an taobhline.
Ras ina léimeann an lUthchleasai thar chliatha agus é/i ag rith.

An ait ar chul do choise idir do ghluin agus do ruitin. Td matdin an cholpa
anseo.

Abhar scoile ina bhfoghlaimionn scolairi conas aire a thabhairt don chorp
tri spdirt agus gniomhaiochta éagsula a dhéanamh.

Teicnic shndmha ina snamhann an sndmhai chun tosaigh lena aghaidh ag
breathnu sios san uisce N suas i dtreo na spéire.

Scil a chomhlionadh trid an sprioc a bhaint amach.

Sport ina mbuaileann imreoir liathréid thar liontan ag baint Usaid as na
lamha.

An chéad bhuille den liathréid i gcluiche cuirte.

An t-imreoir N6 an fhoireann eile i gcomaértas.
lonsai tapa a thosu nuair a chailleann an fhoireann/imreoir eile seilbh.
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Gluaiseacht choirp ina n-islitear cUl na gcos anuas aqus ar ais suas Qo
smachtaithe.

Gluaiseacht choirp ina mbionn an corp bunoscionn i line dhireach, ag baint
Usdid as na ldmha chun meachan an choirp a thégail, agus fanacht mar
sin.

Eirf nios tapula.

Rith chomh tapa aqgus is féidir. Go minic, déanaimid raib ag deireadh ras
nios faide.

Ras foirne ina ngluaiseann IUthchleasai amhain ag an am. Is minic a
bhionn bata le tabhairt don chéad duine eile.

Gluaiseacht choirp ina gcasann duine bunoscionn go taobhach, na ldmha
ag tégadil mheachan an choirp. Criochnaionn an duine ina sheasamh.

Damhsa gan stil faoi leith.
Stil né saghas ceol airithe don damhsa.
Smacht ag foireann/imreoir ar an liathréid i rith cluiche.

Gluaiseacht a chruthaionn an cruth céanna ar dheis agus ar chlé.
Seit gluaiseachtai agus scileanna i ndiaidh a chéile.

Gluaiseacht a thosaionn agus tuU i do lui, suionn tU suas agus ansin titeann
an cloigeann agus uachtar an choirp siar, ag baint Usaid as matadin na
cabhlach chun an ghluaiseacht a smachtd.
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T
Tarraingt na Comoértas ina bhfuil dha fhoireann ina iomaiocht le chéile chun téad a
Téide tharraingt thar line faoi leith.

.t 3
Teannain na Matain ar chul na gcos & na cromain sios go dti na gluine.
hioscaide

An tumadodireacht  An scil ina léimeann an lUthchleasai 6 ardan isteach san uisce.
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Téarma Minio
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