Polasai Sldinte agus Sabhailteacht

Baineann an Polasai seo leis an gColdiste, pobal an Cholaiste, Raiteas Misitiin an Cholaiste agus
Polasaithe thabhachtacha eile ar nés An Céd lompair, Riachtanais Speisialta, Eachtra Chriticiuil, Mi-
Usaid Abhar, Cosaint Leanai, Frith Bhulaiocht agus Polasai Usaid Inghlactha.

Foireann Bainistiochta Sldinte agus Sdbhailteacht

*  Priomhoide

*  Priomhoide Tanaisteach
* Qifigeach Shabhaltacht
* Airioch

Is féidir leis an bhfoireann Bainistiochta Slainte agus Sabhailteacht an Cholaiste baill eile a
chomhtogha don fhoireann ma bhionn gé le breis cinamh.

Cuis

*  Chun timpeallacht agus ionad foghlamtha sabhdilte a chur ar fail.

*  Chun cloi le riachtanais dleathach.

*  Chun dird a thabhairt do chursai sabhailteacht.

* Chun freagrachtai agus dualgais 6 thaobh sabhailteacht agus slainte a chinntiu.

Aidhmeanna

*  Chun cloi le Achtanna Sldinte agus Sabhailteacht.
*  Chun timpeallacht sldintiuil agus sdbhailte a chur ar fail do scélairi, foireann scoile agus do
chuairteoiri.

Clar

Raiteas Shdbhaltacht: Ta treoir tugtha sa Raiteas Shabhaltacht chun na rudai seo a leanas a
chinntiu:

*  Suiomh na mBealaigh Ealaithe

*  Suiomh Pointe Tiondil

*  Rochtanas chuig uimhreacha guthdin prdinneacha O Timpeallacht shlaintidil

* Lamhsail shabhailte agus stdrdil ceart de cheimici.

* Trealamh sdbhailteacht

* Feitheoireacht oiridinach

*  Druill déitean



* Seomrai praiticiula

Polasai Slainte — T4 moltai mar gheall ar na nithe seo a leanas sa bPolasai Slainte:

* Slainte agus glaineacht phearsanta

* Lénfollain

* Leigheas

*  Timpisti

* Fadhbanna slainte ar leith O Cailiochtai Céad Cabhrach
e Coras chun déiledil le fadhbanna sldinte seachtracha

Feidhmiu agus Measunacht

* Go ndéanfai notai de chumais contuirti agus go ndéanfaidh an fhoireann agus scoldiri
tuairisciu orthu.

* Go ndéanfaimis ar ndicheall le go mbeidh meicniochtai tuairisce ar fail d’fhoireann an
Cholaiste sa chaoi gur féidir cumas contuirti a leirid, agus iad a chur i gceart.

* Tiocfaidh breis freagrachtai é thaobh sldinte agus sabhdltacht de faoi bhraid an Phriomhoide,
an tOifigeach Slainte agus Sabhdilteacht agus an tlonadai Sabhailteacht.

* Go ndéanfaidh muinteoiri measunu ‘sna seomrai praiticitla (Foirgneolaiocht, Eolaiochta agus
Eacnamaiocht Bhaile) 6 thaobh baoil de, go rialta chun timpisti a sheachaint.



Raiteas Shabhailteacht

T4 an Raiteas Shdbhailteacht seo mar chuid de Pholasai an Bhord Bainistiochta agus foirne, sa
chaoi go bhfuil timpeallacht shabhdilte cartha ar fail do chach.

Is i aidhm an Raitéis seo nd chun cinntit nach mbeadh aon chontuirt a chabhrddh le heachtra
tarld ar nds tine, damaiste d’fhoirgnimh né don timpeallacht, agus/né gortaithe/tinnis curtha sa
mbealach ar an bhfoireann, soldthrai seirbhisi seachtracha agus/né Cigiri Sldinte agus
Sabhailteacht. Déanfar athbhreithnid air go rialta agus déanfar é a leasu nuair is ga.

Ta comh-oibrid iomlan én bhfoireann riachtannach chun an Polasai a chur i bhfeidhm. Déanfar
chuile iarracht, chomh fada agus is féidir, go gcloifear le chuile dhli a bhfuil bainteach leis an
bPholasai seo iontu seo a leanas:

* Timpeallacht oibre sabhdilte a bheith curtha ar fail.

* Go ndéanfaidh airioch an Choldiste chuile iarracht an timpeallacht a choinneail slan
sabhailte agus slaintiuil.

* Bealaigh iontrdla agus scor sabhailte.

*  Go mbainfear Usaid shabhailte as ceimicedin sa gColaiste.

*  Go mbeidh trealamh sabhailteacht pearsanta curtha ar fail.

* Cothabhdil rialta ar threalamh sabhailteach agus cosanta.

*  Druil déiteadin a eagru anois is arist.

* Nach bhfagfai scdlairi gan feitheoir in it a mbeadh seans contuirt sa gColaiste.

Mar ata leagtha amach san Acht Shabhailteacht, Slainte agus Follaine san lonad Oibre 2005, ta sé de
dhualgas ar gach ball den fhoireann iad seo a leanas a chomhlionadh:

* As(h)lainte agus sldinte dhaoine eile a chosaint le linn a t(h)réimhse fostaiochta.
 Usdid oiriinach a bhaint as trealamh, ceimicedin agus substainti eile.

 Usaid oiriinach a bhaint as trealamh shabhailteacht pearsanta.

Beifear ag suil 6 gach bhall den fhoireann:

*  Ac(h)uid dualgais a chomhlionadh de réir nésanna sabhailte bunaithe san ionad oibre

agus rialacha sabhdilteachta ginearalta.

* Déanamh cinnte go bhfuil sé/si faoi lan eolas ar chontuirti a luionn lena c(h)uid oibre.



Déanfar liosta de chumais contuirti, chomh maith le céimeanna a thogdil chun iad a chur i gceart.
Tuigtear duinn nach féidir gach contuirt a leigheas, ach leigheasfar iad siud ar féidir chomh luath

agus is féidir. Déanfar liosta de na contuirti nach féidir a leigheas agus tégfar céimeanna chun an
baol a laghdd chomh tapaidh agus is féidir.

Gheobhfaidh gach ball den fhoireann céip den Raiteas seo agus sineofar é.

Sinithe: Data:




Treoirlinte Sabhailteacht

Contuirti Aitheanta:

Saotharlann Eolaiochta
Ddire Bunsen (soghluaiste)

Ddire Bunsen & Plata Te

Ceimicedin

Seomra Eachamaiocht Bhaile.

Trealamh Leictreach

Seomra Teicneolaiochta
Trealamh Leictreach

Bearta Oiriunacha:

In Usdid ag an muinteoir amhdin i gcoir
taispedntais.
Faoi ghlas nuair nach bhfuil in Usdid.

Usdidte faoi mhaoirseacht an mhuinteora.

T4 ceimicedin faoi ghlas i gcofrai spéisialta sa
Seomra Ullmhuchain. Bionn an seomra faoi ghlas
nuair nach mbionn aon mhdinteoir ann. T4 boscai
céad cabhrach agus déitean ar fail go haitiuil. T4
speaclai sdbhaltacha agus suilfholcadh ar fail sa
saotharlann. Caithfear speaclai sabhaltacht a
chaitheamh sa saotharlann in amanna abhartha.

T4 treoracha sabhailteachta breise a bhaineann leis
an Saotharlann Eolaiochta sa Saotharlann.

Trealamh leictreach muchta nuair nach bhfuil in

usdid. Ba choir go mbeadh pluganna tégtha amach
tar éis Usdid. T4 pluideanna tine agus boscai céad
cabhrach agus déitean ar fail. Ta treoracha
sabhailteachta breise atd dbhartha crochta ar
bhallai sa seomra.

Go bhfuil an trealamh leictreach ar fad muchta

agus an seomra faoi ghlas nuair nach bhfuil an
muinteoir i l[athair. Ta cofrai le trealamh iontu faoi
ghlas. Ni bhionn trealamh adhmaddireachta né
uirlisi in Gsdid ach amhain nuair atd an muinteoir
adhmadadireachta i Iathair. T4 Lasc Cumhachta sa
seomra den trealamh leictreach ar fad agus muchtar
é sula bhfagann an muinteoir an seomra. T4 boscai
céad cabhrach

agus dditedn ar fail. T4 treoracha sabhailteachta
breise crochta sa seomra.



Seomra Riomhaireachta

Clés na Scoile
Ballai

Staighri

Dion na Choldiste

Trasnu an bhothair

Contuirti Ginearalta
Tine

Bionn an Seomra faoi ghlas seachas nuair a

bhionn muinteoir i Iathair, nd nuair a thugtar cead
do scdlaire/scoldiri an trealamh a Gsaid.

Ni mér do scoldiri agus tuismitheoiri/ caomhnoiri
glacadh le Polasai Inghlactha Usaide. Beidh Usaid na
hidirline faoi mhaoirseacht an mhuinteora. Mduchfar
na riomhairi tar éis gach rang. Le linn saoire scoile
muchfar na priomhlionrai leictreachais.

Nil sé ceadaithe ag scdlairi na ballai teorann nd na
railli a dhreapadh.

Nil sé de chead ag scéldiri an staighre a bhlocail, a
dhreapadh na a bheith pairteach in aon chinéal
pleidhciochta mdrthimpeall an staighre.

Nil sé de chead ag scéldiri dreapadh suas ar aon dion
i gclds an Cholaiste.

Ta sé de dhualgas ar thuismitheoiri/caomhnoiri cead
a thabhair ma ta a scoldire chun dul taobh amuigh
de theorainn an Cholaiste.

Ta Coéras Alaraim Doitedin ata ceangailte le

Staisiin Monatdireachta i mBaile Atha Cliath sa
Cholaiste. Ta muchtoiri doiteain ar fail. T4 siad
feiceaileach agus ta sé éasca teacht orthu. Cuirtear
treandil ar fail anois is aris le go mbeidh muinteoiri
in ann iad a Usaid. Seicediltear an trealamh dditeain
go bliantuil. Déantar druileanna déitedin anois is
aris. Ta mapai de bhealaigh éalaithe crochta i ngach
seomra ranga le bealach éalaithe tine is gaire. Ta
boscai céad cabhrach ar fail sna hoifigi, seomrai
praicticitula agus sa seomra foirne. Glaoitear rolla
gach maidin agus crochtar liosta de na scéldiri a
bhionn as lathair, le go mbeidh fios cé ata as lathair
nuair is ga.



Gortaithe agus Tinneas

Déantar athstocadil ar bhoscai céad cabhrach go
rialta. Tugtar solathar céad cabhrach ar thurais
lasmuigh den scoil. T4 sé mar pholasai ag an scoil
gan aon chogas leighis d’aon chinéal a thabhairt do
scoldiri gan cead tuismitheora. Nil sé de chéad ag
aon scoldire aon chinéal cogais leigis a thabhairt leo
ar scoil, gan cead 6

thuismitheoir/chaomhndir agus an Colaiste a bheith
curtha ar an eolas faoi. Déanfar teagmhail le
tuismitheoir/caomhndir ma bhionn scoldire tinn nd
ma gortaitear scéldire. Murar féidir teangmhail a
dhéanamh le tuismitheoir/caomhndir, déanfaidh
ball den fhoireann socru éigin ata feilinach chun
cinntid go bhfuil tus aite tdgtha do shladinte agus
sabhailteacht an scélaire. Glaoifear ar Dhochtur, né
Otharcharr, mas ga.



Polasai Slainte
*  Mdintear glaineacht phearsanta mar chuid den churaclam.
* Tugtar spreagadh do scoldiri chun meas a bheith acu orthu féin agus ar dhaoine eile.

* Tugtar spreagadh do scoldiri timpeallacht an Cholaiste a choinneail sldintiuil, fail réidh le
bruscar agus beatha a luionn le treoirlinte na Scoileanna Glasa, agus chun na seomrai ranga
agus leithris a choineail glan.

* Tugtar spreagadh do scoldiri bia folldin a ithe, sé sin bricfeasta follain laethuil agus l6n
sldintiuil.

* Bachdir go mbeadh an Priomhoide curtha ar an eolas ma ta scoldire ar chégas leighis.

* Nil sé de chead ag muinteoiri, seachas an Priomhoide, cogas leighis a thabhairt d’aon
scolaire.

* Cuirtear ar an eolas aon tuismitheoir/caomhndir ma ghortaitear scélaire ma bhionn sé/ si
tinn. | gcas prdinneach ina dteastaionn cair leighis, muna féidir teagmhail le
tuismitheoir/caomhndir, déanfar socru ata feiliinach chun cinntit go bhfuil tds aite tugtha
do shldinte agus sabhdilteacht an scéldire. Glaoifear ar Dhochtur né Otharcharr, mas ga.
larrfar ar an scoldire tuairisc a scriobh faoin eachtra/timpist. Muna bhfuil an scolaire ata
gortaithe in ann an tuairisc a scriobh, caithfidh an muinteoir a bhi i lathair na timpiste,
tuairisc a scriobh chomh luath agus is féidir agus liosta d’fhinnithe a bhi i lathair a dhéanamh
amach.

* Ta sé de dhualgas ar thuismitheoiri/caomhndiri eolas faoi chirsai né fadhbanna slainte an
scoldiri a lionadh isteach ar an bhFoirm Chlarichain nuair ata an scolairi & chlaru acu.
Cuirfear foireann an Cholaiste ar an eolas faoi churamai leighis a bhionn ag scélaire, m.sh.
diaibéiteas, titeamas, srl.

* Bachdir go mbeadh udaras agus foireann an Cholaiste ar an eolas faoi aon saghais ailléirgi
ata ag scolairi.

*  Moltar gur chdir go ndéanfadh ar a laghad duine né beirt muinteoir freastal ar chdrsa céad
cabhrach go rialta.

*  Cuirtear traenail tine ar fail don fhoireann 6 am go chéile.

Sinithe: Data:
Cathaoirleach, An Bord Bainistiochta




