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CORR NA MONA

Polasai Frithbhulaiochta

I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chéd
iompair a d'eisigh an Bord Naisiunta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Cholaiste Naomh Feichin mar chuid de chéd iompair
iomlan an Cholaiste. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fomhair 2013.

Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a dhidltai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an Colaiste da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta & chosc agus a
chomhrac.

e Cultar dearfach a bheith i réim sa gColéiste:
o inanglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear
meas ar chuimsitheacht;
o ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus
o ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal an
Cholaiste;
e Ceannaireacht éifeachtach;
e Cur chuige scoile uile;
e Tuiscinti bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
e Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
o achothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
o ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-diritear bulaiocht homafébach agus
trasfébach;
e Maoirseacht agus monatéireacht éifeachtach ar dhaltat;
e Tacaiochtai don fhoireann;
e Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscradu ar shli chomhsheasmhach
agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta
idirghabhdla a usaid); agus

e Meastoireacht leantnach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

I gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile (2013), seo é an
sainmhinid ar bhulaiocht:



An rud a thuigtear le bulaiocht n& iompar ditltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch no fisiciuil, a dhéanann duine aonair né grdpa in aghaidh duine nd
daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Aliritear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinid ar bhulaiocht:

e duine a fhagail as an aireamh d'aon ghno, gabhail do chalchaint mhailiseach agus do
chinedlacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar n6s bulaiocht homafébach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht SiGil agus bulaiocht ar dhuine faoi
mhichumas n6 ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhinit seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe n6 teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon
uaire nd teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo, mar is cui, de réir chéd
iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha nd raiteas poibli
goilliinach aon uaire ar shuiomh Gréaséin lionra poibli n6 ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha nd an raiteas sin a fheiceail air agus/n6 a bheith athréite ag daoine eile
mar iompar bulaiochta.

lompar didltach nach n-airitear sa sainmhiniu seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir Chdd
lompair an Choléiste.

Seo a leanas cuid de na cinealacha iompair bhulaiochta a d’fhéadfadh a bheith ann idir dhaltai:

e lonsaitheacht fhisicitil: Airitear air sin duine a bhru, a sha, a bhualadh, a chicedil, a
phriocadh n6 cor coise a chur ann. Bheadh trom-ionsai fisiciuil san aireamh anseo.

e Imeaglt: Cineal ar leith iompar bulaiochta is ea imeagli — d’fhéadfadh sé a bheith
bunaithe ar chomharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear Usaid as an nguth mar
arm troda.

e Aonru/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn bulaiocht den chineal seo
nuair a dhéanann cuid den rang n6 an rang ar fad duine a aonr(, a eisiamh né neamhaird
a thabhairt air/uirthi d’aon ghno.

e Cibearbhulaiocht: Is bulaiocht é seo a chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais
agus cumarsaide ar nos teachtaireachtai meandracha, feidhmchlair, suiomhanna
cluichiochta, seomrai comhra agus teicneolaiochtai eile ar line.

e Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm maslach,
goilliinach n6 nairitheach ar dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar iompar
bulaiochta.

e Dochar do mhaoin: Is féidir bulaiocht a dhirid ar mhaoin phearsanta. | gceist ansin,
bheadh damaiste d’éadai, d’fhon poca né do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus
d’abhar foghlama eile n6 cur isteach ar thaisceadan an dalta.

e Sracadh: Airgead a éileamh, faoi bhagairt vaireanta. D’fhéadfai iallach a chur ar
dhalta maoin a ghoid ar son duine eile ata ag gabhail d’iompar bulaiochta.

Seo a leanas cuid de na cinedlacha iompair bhulaiochta a d’théadfadh a bheith ann idir dhaltai:

Ni liosta cuimsitheach é an liosta samplai seo thios, agus d’fhéadfadh Colaiste Naomh
Feichin iompraiochtai a chur leis an liosta de réir mar is ga.




Samplai d'lompraiochtai Bulaiochta

lompraiochtai a
bhaineann le gach
saghas bulaiocht

Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas sa
reachtaiocht comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, bulaiocht
homafobach, bulaiocht chiniocht, etc.

Forrantacht fhisiciuil

Damaiste do mhaoin

Leasainmneacha a ghlaoch

Cleithmhagadh

Pictiuir, focail i scribhinn, né abhar eile a thairgeadh, a
thaispeaint nd a scaipeadh ata dirithe ar dhuine eile a imeaglu
Graifiti maslach

Sracadh (extortion)

Imeaglu

Gothai maslaitheacha no gairsitla

'‘Amharc' faoi leith

Cur isteach ar spas pearsanta

Meascan de na cinn a luaitear.

Cibearbhulaiocht

Tromaiocht: Ré&flai, bréaga n6 biadan a scaipeadh chun
dochar a dhéanamh do chail duine eile

Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha nd gairsitla a
sheoladh chuig duine go leaninach

Pearsanu(: Teachtaireachtai maslaitheacha né forrantacha a
phostail faoi ainm duine eile

Griosadh: Usaid a bhaint as focail ghairsitla no
ghriosaitheacha chun troid ar line a spreagadh

Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas pearsanta a
roinnt agus an t-eolas sin a Gsaid ar line ina dhiaidh sin
Sceitheadh: Eolas n6 iomhéanna rinda a phostail n6 a roinnt
Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine 6 ghrupa ar line
d'aon ghno

Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leantinach a
fhadgann go mbionn eagla a b(h)eatha/a s(h)abhailteachta ar
duine

Glao tostach guthain/guthain phoca

Glao maslach guthain/guthain phéca

Teachtaireacht téacs mhaslach

Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

Cumarsaid  mhaslach ar  lionrai  séisialta  e.g.
Facebook/Ask.fm/ Twitter/You Tube no ar chonsoil chluichi
Raitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

Postalacha maslacha ar cinedl ar bith teicneolaiochta
cumarsaide

lompraiochtai bunaithe ar Aitheantas

Lena n-airitear aon cheann de na naoi bhforas idirdhealichain a luaitear sa Reachtaiocht um
Chomhionannas (inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stddas teaghlaigh, claonadh
gnéasach, reiligiiin, aois, michumas, cine agus toisc gur den Lucht Taistil iad).




Homafébach agus
Trasinscne

« Raflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine

o  Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difriuil aige/aici

e Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, lubtha, a
Usaidtear chun caitheamh anuas ar dhuine

o Imeaglu fisicidil n6 ionsai

o Bagairti

Cine,  naisilntacht,
culra eitneach agus
ballraiocht de phobal
an Lucht Taistil

e Idirdheald, réamhchlaonadh, raitis né maslai a bhaineann le
cine, naisiuntacht, cultdr, aicme shoisialta, creideamh, culra,
eitneach no an Lucht Taistil

e Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas

Caidreamhach

Is éard atd i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhail mar bhealach chun
bulaiocht a dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:

o Biadan maslach

e Leithcheal agus aonru

e Neamhaird

e Leithcheal 6 ghrapa

e Cairde a bhaint de dhuine

o 'Bitseail’

o Réflai a scaipeadh

e Rdn asceitheadh

o Caint sach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach i

e 'Ambharc' faoi Leith

e ‘nerd’ ausaid le cur isteach ar dhuine.

Gnéasach

« Raitis no tadhall gnéasach michui n6 gan choinne
e Ciapadh

Riachtanais Speisialta
Oideachais,
Michumas

e Leasainmneacha a ghlaoch

e Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né riachtanais
foghlama

e Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint

e Teacht i dtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
cuinsi soisialta agus leideanna sdisialta a aithint agus iad féin a
chosaint.

e  Athris a dhéanamh ar mhichumas duine eile

e Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile

Ta Gheofar breis eolais ar na cinealacha éagsula bulaiochta le fail i Roinn 2 de na Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile (2013).

4. Pearsanra Abhartha:

(Seo a leanas an muinteoiri/na mainteoiri dbhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscradd
agus a dhéilealfaidh Iéi i gColaiste Naomh Feichin: (féach Roinn 6.8 de na Gnasanna




Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar- bhunscoile):

- An Priomhoide

- An Leas-Phriomhoide

- 0Oidi Ranga

NB D’théadfadh muinteoir ar bith gniomht mar mhuinteor abhartha mas ga.

Féadfadh dalta n6 tuismitheoir tdar imni bulaiochta a chur faoi bhraid mainteoir ar bith
sa gColaiste, don Phriomhoide Téanaisteach, né don Phriomhoide féin. Ni mdr do
mhdinteoiri aonair na hadair imni bulaiochta seo a thuairiscit don Phriomhoide
Tanaisteach agus/n6 an Priomhoide chomh luath agus is féidir. Ni mér don fhoireann
neamhtheagaisc aon Gdar imni bulaiochta tugtha faoi deara acu nd luaite leo a
thuairiscia freisin.

‘Siad an Priomhoide agus an Priomhoide Tanaisteach na muinteoiri &bhartha i
gColaiste Naomh Feichin agus ‘siad ata freagrach as iompar bulaiochta a imscrudu agus
deiledil 1éi. Ag brath ar an gcés, féadfadh na muinteoiri dbhartha dul i gcomhairle leis
an mdainteoir ghairmtreorach/OSPS ma ceaptar go mbeadh sé fiuntach a leithéid a
dhéanamh.

Moltar do chuile thuismitheoir teagmhail a dhéanamh leis an bPriomhoide ma ta udar
imni bulaiochta ar bith acu maidir lena bpaiste.

Straitéisi Oideachais agus Coiscthe

Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a bheidh dirithe go
sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairithe bulaiocht
homofdbach agus trasfobach) a bheidh in Gsaid sa gColaiste: (Féach Roinn 6.5 de na Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar- bhunscoile):

e Tabharfar cunamh do dhaltai breathnd ar shaincheist na bulaiochta ar bhealach
réchuiseach agus réastnta lasmuigh de chomhthéacs aon eachtra bulaiochta faoi leith.
Ar an gcaoi seo, beidh tuiscint nios fearr ag daltai ar céard is bulaiocht ann agus ar na
cineédlacha bulaiochta éagsula ata ann.

e Cuirfear daltai ar an eolas maidir leis na suiomhanna mean soisialta agus tabharfar
moltai doibh conas iad féin a chosaint agus conas cibearbhulaiocht a chosc. Cuirfear
ina lui ar dhaltai gur cheart aon Gdar imni cibearbhulaiocht a thuairisciu laithreach, fi
muna mbaineann sé leo féin.

e Déanfar fonpocai agus/n6 riomhairi daltai ar bith atd pairteach i cibearbhulaiocht a
sheicedil mas ga.

e Cuirfear daltai ar an eolas maidir le saincheisteanna bulaiochta bunaithe ar aitheantas,
lena n-airitear bulaiocht homofdbach agus transfobach agus cuirfear ina lui ar dhaltai
gur cheart meas a thaispedint do gach duine i gconai.

e Tabharfar aird ar leith ar dhaltai ag aistrii 6n mBunscoil go dti an Meénscoil agus go
hairithe i gcas daltai faoi mhichumais n6 a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

e Cuirfear comhairle ar dhaltai maidir le teicneolaiocht an Cholaiste a Gséid go freagrach.

e Cuirfear in il do dhaltai go mbionn tionchar ditltach i gconai ann don té a dhéanfar
bulaiocht air nd uirthi, fi muna bhfuil sé soiléir ag an am.

e Griosfar daltai agus cuirfear comhairle orthu chun breathni amach da chéile agus
iarracht a dhéanambh stop a chur le daoine a ghabhann d’iompar bulaiochta a chuireann
isteach ar dhaltai eile.



e Cuirfear daltai, tuismitheoiri/caomhnadiri agus foireann an Cholaiste ar an eolas tri
laithreoireachtai agus comhfhreagras faoi na cinealacha bulaiochta ata ann agus faoi na
tascairi agus na comharthai a d’théadfadh a Iéirii go bhfuil bulaiocht & dhéanamh ar
dhalta.

Cur chuige na scoile ina hiomlaine

Cur chuige na scoile ina hiomldine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a chothu.
Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcai claonta
agus chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is atd iompraiocht bhulaiochta.
Féinmheas a chothu agus a fheabhsu i measc na ndaltai uile tri ghniomhaiochtai
curaclaim agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas
dearfach a fhorbairt tri idirghniomhaiochtai foirmiula agus neamhfhoirmidula.

Forbairt ghairme don fhoireann go léir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntiud go
mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann
si i bhfeidhm ar shaol na ndaltai agus ar an nga a bhionn ann freagairt di agus i a chosc.
Athbhreithniu bliaintdil ar gdnna CPD na muinteoiri, le eolas a bhailiu faoi na scileanna
agus an taithi ata ag muinteoiri na scoile.

Forbairt ghairme le fécas faoi leith ar oilidint a chur ar na muinteoiri dbhartha .
Feachtas feasachta agus oilitna don scoil ina hiomlaine i dtaca le gach gné den
bhulaiocht, lena n-airitear, tuismitheoir(i)/caomhnair(i) agus pobal nios leithne na
scoile.

Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na
scoile, ar thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar
bhaill foirne nach mbionn ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus
eachtrai a chur in iil do na muinteoiri dbhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca
leis an Usaid a bhaineann daltai as teicneolaiocht cumarsaide sa scoil.
Rannphdirtiocht chomhairle na ndaltai i dtimpeallacht shabhailte scoile a chruthu e.g.
Céras pairtiochta, meantdireacht agus gniomhaiochtai tacaiochta eile a d'fhéadfadh
tacu le daltai agus cultir comh-mheasa agus tacaiochta a spreagadh.

Forbairt agus cur chun cinn Céd Frithbhulaiochta don scoil le cur i ndialanna na ndaltai
agus le cur ar taispedint i seomrai ranga agus in diteanna poibli sa scoil.

Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile le daltai agus tugtar céip de do gach
tuismitheoir/caomhndir mar chuid de Chdd lompraiochta na Scoile (gach bliain).

Bearta rialta (e.g. gach bliain/gach téarma/gach mi/gach seachtain) feasachta a chur i
bhfeidhm ar fud na scoile e.g. clar fégrai faoi leith sa scoil agus i ssomrai ranga maidir
le cairdeas a chothu, agus bulaiocht a chosc; feachtas Cairdeas gach bliain agus
seiminedir le  tuismitheoiri/caomhndiri  Bliain a hAon;  suirbhéanna
bliantula/téarma/miosula ar dhaltai; tiondil rialta scoile né bhliainghripa faoi stidir an
phriomhoide, an leas-phriomhoide, na gceann ranga, etc.

Cultur insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thabhacht na bhfinnéithe. Ar an
gcaoi sin beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. T4 gné seo na muinine
rithabhachtach. Ba chadir a chur in iul go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairisciu
eachtrai bulaiochta nach ag insint nd ag sceitheadh ata siad ach ag gniomhu go
freagrach.

Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba choéir déibh a insint agus
conas é a dhéanamh, e.g.:

Dul caol direach chuig muinteoir ag am feiliinach, mar shampla tar éis ranga.

Néta a thabhairt isteach leis an obair bhaile.



Glao guthdin a chur ar an scoil nd ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach
as/aisti.

Bosca Frithbhulaiochta né Craiteachta

Tabhairt ar thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) né ar chara insint.

Ceistneoir runda a thabhairt do gach dalta uair sa téarma.

Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tabhachtach a bhaineann lena
bhfeiceann siad n6 lena bhfuil ar eolas acu faoin mbulaiocht ata ar bun a insint.
Prétacail shoiléire a shonrd chun tuismitheoir(i)/caomhndir(i) a spreagadh dul chun
na scoile mas doigh leo go bhfuil bulaiocht & déanamh ar a leanbh. Ba choir an
prétacal a chur le chéile i gcomhar le tuismitheoiri.

Beartas um Usaid Inghlactha a chur le chéile sa scoil lena n-airitear na céimeanna cui
chun deimhin a dhéanamh de go ndéantar monatdireacht dhian ar Usdid na
teicneolaiochta sa scoil, cuir i gcas Usaid a bhaint as guthdin phdca.

Liosta na dtacai atdthar a Usdid sa scoil faoi lathair agus tacai eile atd sa scoil a shonru
e.g. BelonGTo www.belongto.org, About You: Personal Welbeing Schools
Programme, agus B4U Decide.ie.

Curaclaim a chur i ngniomh

Cur i ngniomh iomlan na gcuraclam SPHE agus CSPE agus na gclar RSE.

Forbairt Ghairme Leanunach don fhoireann agus na clair sin 8 seachadadh.
Ceachtanna ar an mbulaiocht bunaithe ar fhianaise a sheachadadh ar fud na scoile,
e.g. #UP2US, On My Own Two Feet.

Ceachtanna a sheachadadh ar Fhorrantacht Chaidreamhach (Cool School
Programme: A Friend in Deed), ar an gCibearbhulaiocht (#UP2US), ar an mBulaiocht
Hémafégach agus Thrasfébach(Stand Up Programme) ar an Eagsulacht agus an
Idirchultirachas. Ba chéir don scoil gach acmhainn a bhaineann leis an gcuraclam
SPHE a liostd mar aon leis na tacai.

Clair SPHE an Gharda Siochdna a sheachadadh ar leibhéal iar-bhunscoile. Pléann na
ceachtanna seo, a thugann Gardai Pobail, ceisteanna a bhaineann le sabhailteacht
phearsanta agus cibearbhulaiocht.

Féachfaidh an scoil, go hairithe, i leith riachtanais bhreise na ndaltai SEN maidir le cldir
a chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar chumas
gach daltai freagairt go cui.

Naisc le beartais eile

Liostaigh beartais, cleachtais agus gniomhaiochtai scoile a bhaineann leis an
mbulaiocht, e.g. Céd lompraiochta, Beartas Cosanta Leanai, Maoirseacht daltai,
Beartas um Usdid Inghlactha, Tinreamh Gniomhaiochtai Spdirt.

6. Straitéisi chun lompar Bulaiochta a Imscradu

Seo a leanas stréitéisi an Cholaiste chun iompar bulaiochta a imscradd, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhala bunaithe a Gsaidfidh an Colaiste chun déileail le casanna d’iompar bulaiochta: :
(Féach Roinn 6.8.9 de na Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar- bhunscoile):


http://www.belongto.org/

¢ Breathnofar go dairire ar chuile thuairisc d’iompar bulaiochta agus déanfar imscradu
air.

¢ Déanfar imscradu ar thuairisci d’iompar bulaiochta go priobhaideach agus lasmuigh
den seomra ranga.

+ Déanfar gach agallamh go hiogar agus go réidh ag féachaint do chearta gach dalta i
dtracht.

¢ Ma bhionn grapa i geeist, cuirfear agallamh ar gach duine den ghrupa ina nduine agus
ina nduine. D’théadfai iarraidh ar na daoine bainteach leis an teagmhas a gcuntas a
thabhairt i scribhinn.

¢ Tacofar le daltai 1 bhfianaise na mbranna a d’fhéadfadh daltai eile a chur orthu.

¢ D’fhéadfai freisin, agallamh a chur ar dhaltai nach bhfuil baint direach acu leis an
eachtra.

¢ D’fhéadfadh go mbeadh ar na pairtithe i dtracht teacht le chéile ma cheapfar go mbeadh
tairbhe ag gabhail leis.

¢ [ gcas go gcinneann na muinteoiri abhartha go raibh dalta ag gabhail d’iompar
bulaiochta, cuirfear ar a suile/a shuile di/d6 go soiléir gur sharaigh si/sé Beartas
Frithbhulaiochta an Cholaiste agus déanfar iarracht chun go bhfeicfeadh si/sé an scéal
0 thaobh an dalta/na daltai a bhfuil an bhulaioct & dhéanamh air/uirthi/orthu.

¢ Déanfar teagmhail go luath le tuismitheoiri/caomhnoiri na bhpairtithe i dtracht len iad
a chur ar an eolas faoin scéal agus na bearta a dhéanfar a mhinia doibh.

¢ Cuirfear in itl do na tuismitheoiri/caomhnairi agus do na daltai i dtracht gur in aon chas
ina mbionn ga le smachtd, gur ceist phriobhéideach i idir an dalta ata & smachtd, a
t(h)uismitheoiri/caomhnoiri agus an Colaiste.

¢ D’fhéadfadh teagmhais tromchtiseacha d’iompar bulaiochta a tharchur — faoi mar ata
leagtha sios sna Gnasanna um Chosaint Leanai i mBunscoileanna agus in lar-
Bhunscoileanna — chuig an FSS agus/n6 an Garda Siochana.

¢ Bainfear leas as breithtnas gairmidil i dtaca le taifid de na tuairisci sin a bheidh le
coinnedil, na bearta a dhéanfar agus aon phlé leo sitd atd bainteach leis an iompar
bulaiochta.

¢ Coiméadfar taifid scriofa a d’fhéadfach a bheith cabhrach leis an gceist a réiteach agus
an gaol idir na pairtithe a chur ar ais mar a bhi sé, a mhéad is ata indéanta.

¢ Usaidfear an teimpléad tuairiscithe in Aguisin 3 (Gnéasanna um Chosaint Leanai i
mBunscoileanna agus in lar-Bhunscoileanna) chun an t-iompar bulaiochta a
thaifeadadh i gcas ina meastar nér diriodh go leordhéthanach na go cui ar an iompar
bulaiochta laistigh de fiche |4 scoile tar éis a chinneadh gur tharla iompar bulaiochta.

Gnésanna chun Bulaiocht a Fhiosru aqus Laimhseail

Is é an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosru agus a laimhseail na ceisteanna
a réiteach agus an caidreamh idir na pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir (seachas
millean a leagan ar dhuine);

Ni mor do ghnasanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas.

Déanfar gach iarracht a chinntit go dtuigfidh gach duine ata rannphairteach (daltai,
tuismitheoiri/caomhndiri san aireamh) an cur chuige sin én tus.

lompraiocht Bhulaiochta a Thuairisciu




e Féadfaidh dalta né tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ar bith eachtrai bhulaiochta a chur in iul do
mhuinteoiri ar bith sa scoil.

e Fiosréidh agus ldimhsealfaidh an muinteoir dbhartha gach tuairisc, ina measc tuairisci
anaithnide.

e Nimoér do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc, cuir i gcas runaithe, cuntdiri riachtanas
speisialta (SNA), tionlacaithe bus, airigh, glantdiri aon eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a
fheiceann siad nd a luaitear leo a chur in idl don mhuinteoir abhartha.

Eachtrai a Fhiosru agus a Laimhseail Stil an Chuir Chuige

e Agus é/i ag fiosru agus ag laimhseail na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir (dbhartha ) a
b(h)reithianas féin féachaint ar tharla bulaiocht né nar tharla agus conas is fearr an cas a
réiteach.

e Eilitear ar thuismitheoiri/ar chaomhnairi agus ar dhaltai comhoibrit le cibé fiosrt a dhéanfar
agus cuidiu leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an caidreamh idir na
pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir.

e  Ba chéir do mhuinteoiri cur chuige fionnuar neamh-mhdéthidchanach réitithe fadhbanna a
ghlacadh.

e Ba chodir eachtrai a laimhseail, a oiread agus is féidir, lasmuigh den seomra ranga d'fhonn
priobhaid gach rannphdirti a chinntiu.

e  Ba chdir gach agallamh a dhéanamh chomh hiogair agus is féidir agus cearta na ndaltai a
nglacadh san direamh. Is féidir le daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis an gcas eolas
usdideach a chur ar fail chomh maith.

e Agus eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta & n-anailisit, ba chdir don mhuinteoir dbhartha
iarracht a dhéanamh na ceisteanna cén rud, cén ait, cén duine, agus cén fath a fhreagairt. Ba
chéir é sin a dhéanamh go deas suaimhneach, agus sampla a thabhairt den chaoi ar choéir
déileail le coinbhleacht gan dul i muinin na forrantachta.

e M4 bhionn grupa i gceist, ba chdir agallamh a chur ar gach duine acu ar dtus. Ina dhiaidh sin,
ba chéir bualadh leo mar ghripa. Ag an gcruinniu leis an ngrupa, ba chdir a iarraidh ar gach
duine acu a c(h)untas féin a thabhairt ar ar tharla d'fhonn a chinntit go dtuigeann gach duine
sa ghrupa rditis na ndaoine eile go soiléir;

e Ba chdir tacu le gach ball den ghrupa i dtaca leis an mbru a d'fhéadfadh a theacht orthu 6
bhaill eile an ghrupa tar éis an agallaimh leis an muinteoir.

D’fhéadfadh sé a bheith oiriinach freisin a iarraidh orthu siud a bhi i gceist cuntas a scriobh
ar ar tharla.

e | gcdsanna go gcinneann an muinteoir dbhartha gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ba chaoir
teagmhail a dhéanamh le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) na bpdirtithe go luath d'fhonn an
tarldint a chur in idl déibh agus miniu a thabhairt ar na gniomhartha a bheifear a dhéanamh
(agus tagairt & dhéanamh do bheartas na scoile). Ba chéir don scoil deis a thabhairt do
thuismitheoiri/do chaomhndiri plé a dhéanamh ar na bealai lenar féidir leo tacu leis na
gniomhartha atd an scoil a dhéanamh agus leis na tacai atathar ag chur ar fail do dhaltai;

e Sachas go gcinneann an muinteoir abhartha go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun ag an
dalta, ba chair a chur in itl go soiléir d6/di an sarud a rinne sé/si ar bheartas frithbhulaiochta
na scoile agus ba chéir iarracht a dhéanamh tabhairt air/uirthi an cas a fheicedil 6 dhearcadh
an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

e Ni mér a chur in il go soiléir do gach rannphdirti (gach tacar daltai agus
muinteoiri/caomhnairi) i gcas ar bith a gcaitear smachtbhannai araionachta a chur i bhfeidhm
gur ceist phriobhdideach atd ann idir an dalta a bheidh faoi smachtbhanna, a
t(h)uismitheoir(i)/c(h)aomhndiri agus an scoil;

Gniomh leantach agus cuntas




Agus cinneadh & dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhdéthanach leis an gcas
bulaiochta, ni mér don mhdinteoir abhartha, agus breithidnas gairmiuil a thabhairt aige/aici,
na cuinsi seo a leanas a ghlacadh san direamh:

- An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta;

- An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir;

- An bhfuil caidreamh idir na pairtithe slanaithe, a oiread agus is féidir;

-Aiseolas ar bith a fuarthas & na pdirtithe rannphdirteacha, 6na dtuismitheoir(i)/a
gcaomhnair(i) né 6 phriomhoide né leas-phriomhoide na scoile

Ba chdir cruinnithe leantacha ar leithligh a shocru leis na pairtithe leasmhara féachaint an
bhféadfai iad a thabhairt le chéile trath nios déanai mda bheidh an dalta a d'fhulaing an
bhulaiocht réidh agus toilteanach.

| gcas nach mbionn tuismitheoir(i)/caomhndir(i) sasta gur dhéiledil an scoil leis an gcas
bulaiochta de réir na ngnasanna seo, ni mor gnathaimh gheardin na scoile a chur in il do na
tuismitheoir(i)/caomhndir(i), mar is cui.

| gcas gur bhain an/na tuismitheoir(i)/caomhnair(i) leas as gnathaimh ghearain na scoile agus
nach bhfuiltear sasta fés, ni mér don scoil a chur in déibh go bhfuil an cheart acu gearan a
dhéanamh leis an Ombudsman do Dhaltai.

lompraiocht Bhulaiochta a chuntas

Ta sé rithabhachtach go ndéanfai gach eachtra de bhulaiocht a chuntas ar bhealach oibiachtuil
agus fiorasach.

Seo a leanas gnasanna na scoile maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a
thuairiscid:

Réamhdhearbhu neamhfhoirmidil gur tharla bulaiocht

Ni mor do gach ball foirne cuntas i scribhinn a choinnedil d’ eachtrai a fheiceann siad
no a chuirtear in ial doibh. Ni mér gach eachtra a thuairiscit don mhuinteoir abhartha

Cé nar mhér don mhuinteoir abhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci anaithnide,
de bhulaiocht a fhiosrd agus a laimhseail, ni mér don mhuinteoir abhartha cuntas i
scribhinn a choinneail ar na tuairisci, ar na gniomhartha a glacadh agus ar aon phlé a
rinneadh leis na rannphairtithe

Ni mér don mhuinteoir dbhartha gach eachtra atathar a fhiosrd a chur in iul don
phriomhoide.

Foirmiuil - 1 Dearbhu gur tharla bulaiocht

Ma dhearbhaionn an mdinteoir abhartha gur tharla bulaiocht, ni mér don mhuinteoir
cuntas cui i scribhinn a choinnedil a chuideoidh leis/Iéi na ceisteanna a réiteach agus
na caidrimh a shlanu, a oiread agus is féidir, idir na pairtithe leasmhara.

Ba choir don scoil, i gcomhairle leis an muinteoir/na muinteoiri dbhartha , protacal a
chur le chéile maidir le gach cuntas a choinnionn an muinteoir abhartha a storail.

Foirmiuil - 2 Aguisin 3 (Gnasanna Foirmiula na Roinne Oideachais agus Scileanna)

Ni mo6r don mhuinteoir dbhartha an teimpléad cui in Aguisin 3 a usaid chun an iompraiocht
bhulaiochta a chuntas sna cuinsi seo a leanas:



a) i gcasanna gur doigh leis/Iéi nar déiledladh go cui nd go leordhéthanach leis an iompraiocht
bhulaiochta laistigh de 20 14 scoile tar éis do/di a chinneadh gur tharla iompraiocht bhulaiochta;
agus

b) Sa chas gur chinn an scoil mar chuid da beartas frithbhulaiochta nar mhor, i gcuinsi airithe, an
iompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a thuairiscid laithreach bonn don Phriomhoide n6 don
Leas-Phriomhoide de réir mar is cui.

Ba chair don scoil liosta a dhéanamh de na hiompraiochtai a chaitear a chuntas agus a thuairisciu
laithreach bonn don phriomhoide. Ba choir ddibh sin a bheith ag teacht le c6d iompraiochta na
scoile.

Nuair a bhaintear Usaid as an teimpléad cuntais, ni mér don mhuinteoir abhartha € a choinneail
agus ni mor don phriomhoide coip de a choinneail. Ni mor machnamh cui a dhéanamh ar an
ait a gcoinnitear na cuntais, orthu siud a mbeidh teacht acu orthu agus ar an bhfad ama a
choinneofar iad. Ba chdir cinnti a dhéantar faoi chuntais a choinnedil a bhreacadh sios sa
beartas seo.

Straitéisi Idirghabhala Seanbhunaithe

e Agallaimh idir an muinteoir agus gach dalta

e Comhaontuithe idir daltai a idirbheartd agus iad a leanuint le prdiseas monatoireachta.
Is féidir € seo a dhéanamh ar bhealach neamhfhoirmitil né a chur i bhfeidhm tri
phréiseas idirghabhala nios struchtlrtha

e Qibriu le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) chun tact le hidirghabhalacha scoile

e Cuir chuige Gan Millean

e Am Ciorecail

e Agallaimh Athshlanichain

e Comhdhail Athshlandchain

e Ceistneoiri sochghraim a chur i bhfeidhm

e Piar-idirghabhail sa chas go ndearnadh oilitint chui

Luann na Gnasanna na straitéisi idirghabhéala seo a leanas agus déantar tagairt do Ken Rigby;

www.bullyingawarenessweek.org/pdf/BullyingPreventionStrategiesinSchools Ken Rigby.pdf
e An cur chuige traidisiGnta araionachta

An t-iospartach a laidriu

Idirghabhail

Cleachtas Athshlantchain

Modh an Ghriupa Tacaiochta

Modh na Comhbha

7. Clar Tacaiochta

Nuair a tharlaionn iompar bulaiochta bionn tacaiocht ag teastail én dalta/6na daltai a
ndearnadh bulaiocht air/uirthi/orthu agus 6n dalta/6na daltai a bhi ag gabhail d’iompar
bulaiochta araon. Is seirbhis rithabhachtach i an chomhairleoireacht agus cuirfear an
tseirbhis ar fail chun féinmheas na ndaltai i dtracht a mhéadud agus a scileanna chun déileail
le deacrachtai a fhorbairt, ach an t-am agus na hacmhainni a bheith ar fail.

Cladaionn an curaclam OSPS sa tSraith Séisearach — ina mbionn ar a laghad dha rang sa
bhliain, agus nios mé mas ga, dirithe ar thopaic na bulaiochta — na téarmai seo a leanas:

= Cunamh a thabhairt do dhaltai conas iompar bulaiochta a aithint


http://www.bullyingawarenessweek.org/pdf/BullyingPreventionStrategiesinSchools%20Ken%20Rigby.pdf

8.

9.

10.

11.

12.

Sinithe:

Sinithe:

Data an

= Féachaint ar fhreagairti éagsila pearsanta agus gripa
= Daltai a chur ar an eolas faoi Bheartas Frithbhulaiochta an Cholaiste
= Cunamh a thabhairt do dhaltai na foinsi bainteach le iompar bulaiochta a thuiscint

= Cunamh a thabhairt do dhaltai iompar bulaiochta agus na forthorthai a bhaineann
leo a aithint

= Cunamh a thabhairt do dhaltai straitéisi agus scileanna a fhorbairt le n-Gsaid mas
g4 doibh deileail le iompar bulaiochta

Bionn rang amhéin sa bhliain sa tSraith Sinsearach — bionn tuilleadh méas ga — dirithe ar
fheasacht iompar bulaiochta.

I rith na scoilbhliana, moltar do na muinteoiri uilig comhairle a thabhairt do dhaltai 6 am
go ham, ar ghnéithe éagsula d’iompar bulaiochta, ag tosnu le Bliain 1 ar an gcéad |4 doibh
sa gColaiste. Cuirtear na daltai ar an eolas faoi céard ba cheart doibh a dhéanamh ma
feictear iompar bulaiochta n6 ma déantar iompar bulaiochta orthu i rith a gcuid ama sa
gColaiste agus conas tuairiscit a dhéanamh ar a leithéid.

Maoirseacht agus Monatdireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileéil leis agus chun
idirghabhail luath a éascu mas féidir.

An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an Colaiste, de réir a oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticidil chun daltai agus baill foirne
a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata
inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,
reiligitin, aois, michumas, cine nd ballraiocht den Lucht Siuil.

Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an 60 Nollaig 2013.

Té an beartas seo ar fail do phearsanra an Cholaiste, do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas
agus do Chumann na dTuismitheoiri agus Comhairle na nDaltai. Cuirfear c6ip den bheartas
seo ar fail don Roinn agus do phéatrin an Choldiste ma iarrtar é.

Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiu uair amhéin i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar
fail do phearsanra na scoile, cuirfear é ar fail do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas agus
do Chumann na dTuismitheoiri agus Comhairle na nDaltai. Cuirfear taifead den athbhreithnid
agus a thoradh ar fail don phéatran agus don Roinn, leis, m& iarrtar é.

Data::

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta)

Data:

(Priomhoide)
chéad athbhreithnithe: Mi na Nollag, 2014.



